
日 曜 お  や  つ 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる
米・かたくり粉・調合油・ごま・車糖 大根・こまつな・にんじん・きゅうり

ごま油・さつまいも・有塩バター りょくとうもやし・バレンシアオレンジ

米・有塩バター・じゃがいも・調合油 にんじん・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・たまねぎ

車糖・マヨドレ セロリー・にんにく・ブロッコリー・きゅうり

キャベツ・オレンジ飲料・わかめ

米・車糖・ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・ごま油 あおさ・にんにく・しょうが・キャベツ

にんじん・きゅうり・日本なし・根深ねぎ

米・さといも・車糖・食パン 日本かぼちゃ・にんじん・葉ねぎ・にんにく

有塩バター・いちごジャム レモン・こまつな・だいずもやし・焼きのり

ネーブル
豚かたロース・普通牛乳 米・車糖・ごま油・ゼリー たまねぎ・しょうが・根深ねぎ・生わかめ

コーンスターチ・薄力粉・有塩バター ほうれんそう・りょくとうもやし・にんじん

米・調合油・車糖・ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

マヨドレ・ごま トマト缶詰・パセリ・しょうが・にんにく

レタス・えのきたけ・きゅうり・バナナ

米・さつまいも・ごま油・車糖 りょくとうもやし・にんじん・さやいんげん

ロールパン・調合油 バナナ

豚かたロース・木綿豆腐・淡色辛みそ 米・パン粉・調合油・車糖 大根・ごぼう・にんじん・葉ねぎ・たまねぎ
煮干し・かつお削り節・鶏ひき肉 そうめん・ひやむぎ りんご・キャベツ・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・日本なし

根深ねぎ

米・焼きふ・かたくり粉・車糖・ごま油 生わかめ・切りみつば・にんにく

米粉・パイ皮・グラニュー糖 ほうれんそう・りょくとうもやし・にんじん

えのきたけ・しょうが・ネーブル

米・車糖・ごま油・グラニュー糖 はくさい・えのきたけ・ま昆布・たまねぎ

じゃがいも・かたくり粉 しょうが・キャベツ・にんじん

みかん缶詰・りんご飲料・粉寒天・あおのり

ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・車糖・調合油 にんじん・たまねぎ・生わかめ

食パン・有塩バター・ごま りょくとうもやし・キャベツ・きゅうり

米・ごま油・車糖・かたくり粉 根深ねぎ・えのきたけ・にら・キャベツ

ぎょうざの皮・調合油・薄力粉 しょうが・にんにく・かぶ・にんじん

黒砂糖 たまねぎ・きゅうり・ネーブル・ほしひじき

米・マーマレード・調合油・ながいも なめこ・生わかめ・チンゲンサイ・にんじん

ごま油・食パン・車糖・有塩バター バナナ

米・車糖・ごま・ビーフン・ごま油 たまねぎ・りょくとうもやし・しょうが

じゃがいも・調合油 キャベツ・にんじん・生しいたけ

青ピーマン・日本なし

米・じゃがいも・車糖・ごま油・ごま たまねぎ・にんにく・こまつな・キャベツ

中華めん にんじん・ネーブル・ほうれんそう

根深ねぎ・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

米・車糖・グラニュー糖 はくさい・まいたけ・しょうが・大根

にんじん・さやいんげん・りんご・バナナ

みかん缶詰・たまねぎ

米・車糖・ごま油・じゃがいも・調合油 しょうが・にんじん・さやえんどう・焼きのり

はくさい・えのきたけ・ブロッコリー

米・じゃがいも・調合油・薄力粉 たまねぎ・にんじん・トマト・にんにく

有塩バター・車糖・マヨドレ・食パン しょうが・りんご・えのきたけ・生わかめ・バナナ

いちごジャム 根深ねぎ・キャベツ・きゅうり・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

ロールパン・調合油・車糖・さつまいも かぶ・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ

米 青ピーマン・きゅうり・ｽｲｰﾄｺｰﾝ・バナナ

カットわかめ

米・車糖・普通はるさめ・薄力粉 にんにく・えのきたけ・にんじん・根深ねぎ

調合油 キャベツ・寒天・りんご飲料

米・ごま・車糖・ごま油・米粉めん キャベツ・にんじん・大根・たまねぎ

りょくとうもやし・きゅうり・塩昆布・バナナ

切りみつば

米・ごま・車糖・調合油 たけのこ・ごぼう・にんじん・乾しいたけ

切干しだいこん・さやいんげん・ネーブル

しょうが

米・有塩バター・パン粉・じゃがいも たまねぎ・パセリ・生しいたけ・にんじん

マヨドレ・車糖・調合油・薄力粉 きゅうり・ぶどう飲料・寒天・日本なし

　※すみれ組は、１０日の「米粉のアイス」は、「スティックパイとフルーツ」になります。

　   15日の「ココアのフレンチトースト」は「フレンチトースト」になります。

　※すみれ組　もも組 のおやつの牛乳は麦茶になります。

　　生クリーム　ココアパウダー　チョコレートの使用はありません。

入れて食べやすくしています。 　※献立表にある食材で食べていないものは、ご家庭で試していただくようおねがいします。

子ども達に世界の料理を紹介しながら、各国の挨拶も紹介しています。 令和8年　９月　　弥生保育園

～世界の料理２８日(月)「チキンのフォー」(ベトナム)～

25 金

26 土

30 水

28 月

29 火

18 金

19 土

24 木

15 火

16 水

17 木

ごはん　すまし汁  鮭のみそ焼き

大根と生揚げの煮物・ フルーツポンチ

そぼろ丼　白菜スープ   ブロッコリーのナムル

ヨーグルト

8 火

9 水

10 木

11 金

ごはん　すまし汁  さばのごま照り焼き

五目ビーフン・　フルーツ

ごはん　みそ汁  豚肉の香味焼き

小松菜とじゃこの和え物   フルーツ

5 土

7 月

12 土

14 月

1 火

2 水

赤：血や肉になる

ごはん　みそ汁  鶏肉のマーマレード焼き

長いもとチンゲン菜の塩炒め  フルーツ

3 木

4 金

絹ごし豆腐・淡色辛みそ・まがれい

ささ身・普通牛乳

ウインナー・木綿豆腐・豚ひき肉

まぐろ缶詰

絹ごし豆腐・まさば・生揚げ

ぎょうざ丼　　かぶのスープ

ひじきのサラダ  フルーツ

普通牛乳・豚ばら

だいず水煮缶詰・油揚げ・煮干し
かつお削り節・淡色辛みそ・鶏もも

普通牛乳

豚ひき肉・だいず・鶏もも・まぐろ缶詰

しらす干し

油揚げ・淡色辛みそ・にじます

豚かたロース・普通牛乳・きな粉

普通牛乳・鶏もも

めかじき・豚かたロース・普通牛乳

クリーム

デミスパゲティ　　野菜スープ

ハムサラダ　　ヨーグルト

淡色辛みそ・豚かたロース

しらす干し・鶏もも

かつお削り節・豚もも・淡色辛みそ

ロースハム・普通牛乳・クリーム

プロセスチーズ・凍り豆腐

豚ひき肉・ロースハム・ヨーグルト

普通牛乳

普通牛乳・豆乳

豚ひき肉・

ささ身・鶏もも

ご覧ください。

日本でもなじみのあるベトナム料理の「フォー」に鶏肉を

30日(水)　お祝い会食

しろさけ・淡色辛みそ・生揚げ

普通牛乳・ウインナー

プロセスチーズ

鶏ひき肉・絹ごし豆腐・ヨーグルト

普通牛乳

鶏もも・ヨーグルト・絹ごし豆腐

牛乳

きな粉揚げパン

普通牛乳・加糖練乳

豚かたロース・普通牛乳

鶏もも・淡色辛みそ・かつお削り節

普通牛乳・調製豆乳

牛乳

フライドポテト

牛乳

練乳ジャムサンド

牛乳

茶飯おにぎり

牛乳

みそかんぷら(福島県）

豚ばら・淡色辛みそ・絹ごし豆腐

淡色辛みそ・鶏もも・普通牛乳・鶏卵

木綿豆腐・まさば・豚かたロース

普通牛乳・淡色辛みそ

油揚げ・煮干し・かつお削り節

牛乳

スイートポテト

麦茶

若布おにぎり

牛乳

豚ネギスパゲッティ

牛乳

ジャムサンド

牛乳

ビスケット

麦茶

じゃこおにぎり

「かんぷら」と呼び、主食にしていたそうです。

詳しくはHPの給食だよりに掲載してます。
詳しくはHPの給食だよりに掲載してます。

ご覧ください。

まがれい・油揚げ・普通牛乳・豚ばら

ロースハム・木綿豆腐・豚ひき肉

豆乳・鶏卵

1.8ｇ

1.4ｇ

　　４日(火)　「呉汁」(ごじる)

　　宮城県の郷土料理で紹介した呉汁は、

大豆も入って栄養たっぷりの人気メニューです。

麦茶

温そうめん

麦茶

手作り米粉アイス

スティックパイ

牛乳

巣ごもりポテト

牛乳

セサミラスク

牛乳

黒糖蒸しパン

麦茶

ココアのフレンチトー

スト

🌸今月のおすすめメニュー🌸
～今月の郷土料理～

１６日(水)「みそかんぷら」福島県

　福島県の一部の地域では、じゃが芋を

チキンカレー  わかめスープ

コールスロー・　フルーツ

ロールパン　かぶのスープ  ポークチャップ

さつまいものコロコロサラダ    フルーツ

鶏肉の甘辛丼　　春雨スープ

きゃべつのおかかあえ　ゼリー

豚キャベツ丼　　すまし汁

もやしの塩昆布あえ   フルーツ

麦茶

梨ケーキ

ハムライス　　オニオンスープ　デミハンバーグ

ポテトサラダ・　人参の甘煮　ぶどう寒天

脂質

昼　　　食
ごはん　みそ汁  カレイのみぞれがけ

鶏肉の和えもの　　フルーツ

ごはん　みそ汁  マスの塩焼き

さつま芋と豚肉の照り煮・ フルーツ

ごはん　豚汁  鶏つくね玉ねぎソース

野菜炒め　フルーツ

ごはん　すまし汁  カジキのニンニク風味焼き

ほうれん草と豚肉の和え物  フルーツ

ごはん　すまし汁  豚肉の味噌炒め

高野豆腐のサラダ  フルーツ寒天

ドライビーンズ  レタスのスープ

マカロニサラダ　　フルーツ

麦茶

中華そば

牛乳　カレーチーズ

　　　　　おにぎり

3歳未満児 ４４２kcal １７.２g 1４.２g

牛乳

プアマンケーキ

麦茶　チキンのフォー　　

　　　(ベトナム料理)

牛乳

ジューシーおにぎり

ごはん　沢煮椀　カレイのみりん焼き・

切り干し大根の煮物　フルーツ

～今月の予定～

8日(火)　マスのつかみ取り

※うめ組～すみれ組の昼食は、

　　鮭の塩焼きになります。

塩分

9月 給食献立表

ピラフ　ポトフ風スープ   豆腐のミートソース

ブロッコリーのサラダ   氷菓アイス

ごはん　すまし汁   サバのカレー風味焼き

キャベツの煮浸し  フルーツ

ごはん　🌸呉汁(ごじる)  　鶏のレモン醤油焼き

もやしの磯辺和え  フルーツ

豚丼　　わかめスープ

ほうれん草のナムル　　ゼリー

今月の平均給与量

3歳以上児 ５５２kcal

エネルギー タンパク質

２１.５g １7．8g


