
 ８月 世界の料理 

 「フォー」 
フォーとは？ 

米粉で作られた平たい麺を、牛肉や鶏肉などの出汁が効いた透き通るスープで食べるベトナム

の代表的な国民食です。ベトナムでは朝食としても親しまれており、現地ではレンゲを使って音を

立てずにスマートに食べるのが一般的です。 

主な種類 

○フォー・ボー：牛骨をじっくり煮込んだスープに、薄切り牛肉を合わせたコクのある一杯。 

○フォー・ガー：丸鶏を煮出した、さっぱりと優しいうまみのスープに鶏肉を合わせた一杯。 

 

給食では鶏肉をのせたフォーを提供します。 

ベトナムの食文化 

 お米を主食としながら、中国やフランスの歴史的影響を受けて独自の発展を遂げた、野菜

やハーブが豊富でヘルシーな文化です。 

地域ごとの違い 

○北部 （ハノイなど）  ：素材を生かした生かしたシンプルな味付けで、フォーの発祥地

です。 

○中部（フエ、ダナンなど）：唐辛子を使った辛く刺激的な料理や、宮廷料理の伝統が残りま

す。 

○北部（ホーチミンなど） ：砂糖やココナッツミルクを使い、甘辛くコクのある味付けが 

特徴です。 
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は今までに紹介した世界の料理です 
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