
 ８月 世界の料理 

 「ラタトゥイユ」 
ラタトゥイユとは？ 

フランスのプロヴァンス地方で郷土料理として愛されている煮込み料理です。 

「ラタトゥイユ」とはフランス語で「野菜の煮込み」という意味で様々な野菜をオリーブオイル

で炒め、トマトやハーブと一緒に煮込むのが基本です。野菜をたっぷり煮込んだラタトゥイユは

副菜にぴったりですか、肉料理や魚料理のソースとして食べることもあります。 

給食ではハンバーグのソースとして提供します。 

フランスの食文化 

フランスは広大な国土を持ち、気候や風土によって多彩な食文化が発展しました。 

ラタトゥイユを郷土料理とするプロヴァンス地方（南フランス）では魚介のうまみが 

詰まったブイヤベースが有名です。 

また、ブルゴーニュ地方はワインを使った料理が豊富で南西地方では鴨肉や白いんげん

を煮込んだ「カレス」が代表的です。 
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は今までに紹介した世界の料理です 
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