
日 曜 お  や  つ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる
かつお削り節・鶏もも・淡色辛みそ 米・マヨドレ・車糖・調合油・うどん ま昆布・かぶ・ぶなしめじ・にんじん

ロースハム・普通牛乳・きな粉 にんにく・えだまめ・ほしひじき・キャベツ

すいか

かつお削り節・まさば・豚かたロース 米・ごま油・車糖・中華めん・ごま 大根・にんじん・さやえんどう・ま昆布

ささ身・淡色辛みそ にんにく・西洋かぼちゃ・たまねぎ・きゅうり

さやいんげん・バレンシアオレンジ・トマト

絹ごし豆腐・淡色辛みそ・豚かた 米・薄力粉・パン粉・調合油・車糖 モロヘイヤ・根深ねぎ・キャベツ・にんじん

油揚げ ごま ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・きゅうり・メロン

まぐろ缶詰・パルメザンチーズ ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・有塩バター たまねぎ・ぶなしめじ・青ピーマン・きゅうり

ロースハム・ヨーグルト・普通牛乳 調合油・車糖・マヨドレ・ロールパン・いちごジャム・ にんにく・トマト缶詰・キャベツ・にんじん

鶏もも・木綿豆腐・まぐろ缶詰 米・調合油・じゃがいも・薄力粉・車糖 たまねぎ・にんじん・にんにく・セロリー

普通牛乳 食パン・マヨドレ りんご・生わかめ・根深ねぎ・キャベツ

きゅうり・バナナ・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

鶏もも・普通牛乳・絹ごし豆腐・豆乳 米・そうめん・ひやむぎ・車糖 ｽｲｰﾄｺｰﾝ・たまねぎ・にんじん・オクラ

きな粉・練乳 かたくり粉・調合油・ごま・薄力粉 しょうが・にんにく・ブロッコリー・キャベツ

粉糖・ココア オレンジ飲料

煮干し・かつお削り節・淡色辛みそ 米・じゃがいも・ごま・車糖 たまねぎ・生わかめ・にんじん

まがれい・凍り豆腐・普通牛乳 さやいんげん・すいか

木綿豆腐・かつお削り節 米・車糖・蒸し中華めん こまつな・生わかめ・大根・りょくとうもやし

淡色辛みそ・豚かたロース・豚もも にんじん・さやいんげん・しそ・梅干し・あおのり

バレンシアオレンジ・キャベツ・青ピーマン

木綿豆腐・かつお削り節・しろさけ 米・米こうじ・車糖・ごま・さつまいも 切干しだいこん・にんじん・なす

淡色辛みそ・普通牛乳・クリーム 有塩バター 青ピーマン・赤ピーマン・黄ピーマン

メロン

ウインナー・ささ身・ヨーグルト ロールパン・マーガリン・じゃがいも キャベツ・にんじん・たまねぎ・きゅうり

普通牛乳・まぐろ缶詰 調合油・車糖・米

鶏もも・木綿豆腐・油揚げ 米・車糖・ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 根深ねぎ・さやいんげん・焼きのり・しょうが

淡色辛みそ・まぐろ缶詰 有塩バター オクラ・キャベツ・にんじん・バナナ

かつお削り節・豚ひき肉・パルメザンチーズ トマト缶詰・たまねぎ

豚かたロース・木綿豆腐 米・有塩バター・ごま油・車糖 大根・ごぼう・にんじん・ほしひじき

淡色辛みそ・めかじき・油揚げ さやいんげん・バナナ・みかん缶詰

だいず・ヨーグルト わかめ

鶏ひき肉・普通牛乳 米・普通はるさめ・車糖・ごま・ごま油 あおさ・根深ねぎ・たまねぎ・しょうが

さつまいも・調合油・グラニュー糖 にんじん・ごぼう・青ピーマン・すいか

かつお削り節・しらす干し 米・ごま・車糖・じゃがいも・調合油 焼きのり・きょうな・たまねぎ・にんにく

豚かたロース・普通牛乳 ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・マヨドレ きゅうり・にんじん・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・メロン

食パン・いちごジャム

有塩バター

油揚げ・淡色辛みそ・まさば 米・ごま油・ごま・薄力粉・黒砂糖 なす・たまねぎ・しょうが・にんにく

普通牛乳・鶏卵 ブラックマッペもやし・こまつな・にんじん

塩昆布・バレンシアオレンジ

豚かたロース・普通牛乳 米・車糖・ごま油・調合油・パイ皮 たまねぎ・ぶなしめじ・しょうが・にんにく

グラニュー糖 えのきたけ・生わかめ・根深ねぎ

ブロッコリー・きゅうり・キャベツ・ゼリー

豚もも・木綿豆腐・普通牛乳 米・じゃがいも・調合油・薄力粉 たまねぎ・にんじん・なす・ズッキーニ・きゅうり

調製豆乳・プロセスチーズ 普通はるさめ・ごま油・車糖・ごま 青ピーマン・トマト・にんにく・セロリー

りんご・ブラックマッペもやし・生わかめ・バナナ

淡色辛みそ・かつお削り節・煮干し 米・さつまいも・りんごジャム・車糖 たまねぎ・りんご・しょうが・にんにく

鶏もも・普通牛乳・豚ばら ごま油・ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ りょくとうもやし・キャベツ・にんじん

青ピーマン・すいか・根深ねぎ

木綿豆腐・かつお削り節 米・車糖・グラニュー糖・じゃがいも かぶ・梅干し・こまつな

淡色辛みそ・豚ロース・油揚げ 薄力粉・かたくり粉 ブラックマッペもやし・にんじん

普通牛乳・プロセスチーズ ぶどう飲料・寒天・あおのり

ベーコン・しろさけ・だいず水煮缶詰 ロールパン・薄力粉・有塩バター にんじん・たまねぎ・キャベツ・レモン

豚ひき肉・まぐろ缶詰 オリーブ油・米 トマト缶詰・メロン・昆布つくだ煮

ロースハム・鶏もも・ヨーグルト 中華めん・車糖・ごま油・ごま しょうが・きゅうり・トマト・バナナ

普通牛乳 かたくり粉・調合油・食パン

有塩バター

豚ばら・木綿豆腐・かつお削り節 米・車糖・調合油 たまねぎ・しょうが・にんにく・キャベツ

淡色辛みそ・焼き竹輪 きゅうり・わかめ・バナナ

プロセスチーズ

かつお削り節・まあじ・普通牛乳 米・薄力粉・パン粉・調合油・車糖 えのきたけ・生わかめ・切りみつば・ま昆布

鶏卵 じゃがいも・かたくり粉・ごま油 キャベツ・きゅうり・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・にんじん

たまねぎ・バレンシアオレンジ・にら

かつお削り節・淡色辛みそ・鶏手羽 米・車糖・じゃがいも なす・たまねぎ・にんにく・にんじん

まぐろ缶詰・普通牛乳・鶏もも そうめん・ひやむぎ すいか・根深ねぎ・ま昆布・さやえんどう

豚ひき肉・普通牛乳・アイスクリーム 米・車糖・かたくり粉・ごま油 わかめ・レタス・にんじん・たまねぎ

ぎょうざの皮・調合油・無塩バター えのきたけ・にら・キャベツ・しょうが

薄力粉・ミルクチョコレート にんにく・きゅうり・メロン

かつお削り節・めかじき・普通牛乳 米・薄力粉・調合油・車糖 大根・生わかめ・ま昆布・たまねぎ

あずき グラニュー糖・食パン・無塩バター 西洋かぼちゃ・なす・ズッキーニ・みかん缶詰

赤ピーマン・さやいんげん・りんご・バナナ

※すみれ組　もも組 のおやつの牛乳は麦茶になります。

　メキシコ発祥の料理。保育園では、 　生クリーム　ココアパウダー　チョコレート 　アイスクリームの使用はありません。

ひき肉と刻んだ豆を煮込みます。 　デザートの氷菓アイスは、フルーツに変更になります。

詳しくはHPの世界の料理の紹介をご覧ください。 ※献立表にある食材で食べていないものは、ご家庭で試していただくようおねがいします。

令和8年　７月　　弥生保育園

7日(火)　　七夕会食

30日(木)　お祝い会食

〇2日(木)のご飯はα米を使用します。

〇7月から9月まで離乳食の実物展示は

　衛生上ありません。

30 木

31 金

若布ごはん　レタスのスープ

ゆでぎょうざ　中華きゅうり　フルーツ

ごはん　すまし汁　カジキのステーキ風

夏野菜の揚げ煮　フルーツポンチ

28 火

29 水

ごはん　すまし汁　アジフライ　コールスロー

フルーツ

ごはん　みそ汁　鶏肉のジューシー焼き

じゃが芋のカレー煮　フルーツ

25 土

27 月

冷やし中華　　から揚げ

ヨーグルト　　フルーツ

豚丼　　みそ汁

ちくわの酢の物　　フルーツ

23 木

24 金

ごはん　みそ汁　豚肉の梅照り焼き

小松菜の煮びたし　ぶどう寒天

ミルクロール　ジュリエンヌスープ

鮭のムニエル　チリコンカン(メキシコ)

フルーツ

21 火

22 水

夏野菜カレー　もやしのスープ　春雨サラダ

フルーツ

ごはん　みそ汁　鶏肉のアップルジンジャー

野菜炒め　　フルーツ

17 金

18 土

ごはん　みそ汁　サバのスパイシー焼き

もやしの塩昆布和え　フルーツ

焼肉丼　わかめスープ　グリーンサラダ

ゼリー

15 水

16 木

ごはん　春雨とあおさのスープ

つくねの照焼き　金平ごぼう　フルーツ

ふりかけごはん　水菜のスープ

豚肉のケチャップ炒め　マカロニサラダ　　　　   

フルーツ

ごはん　すまし汁　鮭の塩麹焼き

夏野菜のごまみそ炒め　フルーツ

ホットドッグ　　ポトフ風スープ

チキンサラダ　　ヨーグルト

13 月

14 火

焼き鳥丼　みそ汁　オクラとツナの和え物

フルーツ

ごはん　豚汁　かじきのバターしょうゆ焼き

ひじき煮　フルーツヨーグルト

水

9 木

10 金

11 土

金

4 土

　　🌸今月のおすすめメニュー🌸～今月の郷土料理～

6 月

7 火

8

1 水

2 木

牛乳

揚げぴっぴ

3歳未満児 432kcal 17.8g    13.2g/1.5g

3

麦茶

若布おにぎり

牛乳

おさつスナック

麦茶

冷やし棒棒鶏めん

麦茶

いなり寿司

牛乳

ジャムロール

牛乳

コーンマヨトースト

牛乳

手作りクッキー

牛乳

焼きおにぎり

麦茶

おかかチーズ　　　　　

　　　　おにぎり

牛乳

じゃがいものチヂミ

牛乳

冷やしそうめん

麦茶

プチケーキ

アイスクリーム

牛乳

ジャムサンド

牛乳

ふくれ菓子（鹿児島　　

　県の郷土料理）

牛乳

スティックパイ

牛乳

チーズ蒸しパン

牛乳

豚ネギスパゲッティ

牛乳

じゃが芋のポンデ　　　

　　　　ケージョ

チキンカレーライス　豆腐スープ

キャベツの甘酢和え　フルーツ

とうもろこしごはん　七夕汁　塩唐揚げ

ブロッコリーのごま和え　氷菓アイス

ごはん　みそ汁　カレイのみりん焼き

高野豆腐と野菜煮　フルーツ

ごはん　みそ汁　豚肉のおろしソース

もやしのゆかり和え　フルーツ

麦茶

ﾂﾅ昆布おにぎり

牛乳

シュガーラスク

麦茶

焼きそば

牛乳

スイートポテト

牛乳

カレーおにぎり

麦茶

ミートソースペンネ

539kcal 22.2g    16.5g/1.9g

～今月の予定～

牛乳

あんバターサンド

昼　　　食
茶飯　　すまし汁 　鶏肉の味噌マヨ焼き

ひじきと枝豆のサラダ 　フルーツ

ごはん(α米)　 千切り野菜のすまし汁

さばのにんにく風味焼き 　肉かぼちゃ フルーツ

ごはん　みそ汁  　タレカツ

キャベツとコーンのサラダ  フルーツ

ツナスパゲッテイ  千切りスープ　ハムサラダ

ヨーグルト

2日(金)「冷やし棒棒鶏めん」

　　　夏の野菜を使った棒棒鶏めんは

　　さっぱり暑い日には、食べやすいメニューです。

　　詳しくはHPをご覧ください。

7月 給食献立表

今月の平均給与量

エネルギー タンパク質 脂質　塩分

3歳以上児

～世界の料理2４日(金)「チリコンカン」(メキシコ)～

17日(金)「ふくれ菓子」

　　　　　黒糖と重曹を使った蒸しパンで

　　　　ふんわり子どもでも食べやすいおやつに

　　　　なっています。

　　　　詳しくはHPをご覧ください。


