
 7 月 世界の料理 

 「チリコンカン」 
チリコンカンとは？ 

メキシコ料理がルーツとなったアメリカテキサス州が発祥の料理です。「チリ」は「チリペッパ

ー」、「コン」は「一緒に」、「カン」は「肉」という意味があります。名前の通りチリペッパーと

いう唐辛子と一緒に肉や野菜、豆などを一緒に煮込んだ料理です。給食では唐辛子は使わず、 

子どもたちが食べやすい味付けにしています。 

アメリカとメキシコの料理文化が融合した料理のジャンル 

「テックスメックス」 

アメリカのテキサス州で独自に発展したメキシコ風アメリカ料理。濃厚でスパイシーな味

わいと、チーズや牛肉をたっぷりと使ったボリューム満点な特徴を持っています。本場のメ

キシコ料理はトウモロコシ粉や白いフレッシュチーズを使うのに対し、テックスメックス

料理では小麦粉や黄色いチェダーチーズが多用されます。 

異なる２つの文化が出会い、お互いの良いところを吸収しあって生まれたグルメです。 
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は今までに紹介した世界の料理です 
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