
 4 月 世界の料理 

イタリア 「フォカッチャ」 

フォカッチャとは？ 

イタリア生まれの伝統的な平焼きパンです。 

オリーブオイルや塩、ローズマリーなどのハーブを使うことが多く、ピザ生地のような食事パンで、

イタリアでは昔から親しまれています。 

スープやサラダ、パスタの付け合わせ、また具材を挟んでサンドイッチにしても最適です。 

イタリアはこんな国！ 

イタリアはパスタやピザの他、チーズ、ワイン、生ハムなど、地域ごとに異なる豊かな

料理と、家族や友人と長時間かけて楽しむ食事の時間を大切にする食文化があります。 
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