
日 曜 お  や  つ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる
豚かた・絹ごし豆腐・普通牛乳 米・調合油・ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・車糖 たまねぎ・にんじん・エリンギ・トマト缶詰
調製豆乳 マヨネーズ・薄力粉・いちごジャム はくさい・生わかめ・きゅうり

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・温州みかん
かつお削り節・淡色辛みそ・豚かた 米・さつまいも・車糖・調合油・薄力粉 たまねぎ・しょうが・こまつな・にんじん
普通牛乳・まぐろ缶詰 ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・オリーブ油 ブラックマッペもやし・りんご・にんにく

ぶなしめじ・青ピーマン・トマト
木綿豆腐・淡色辛みそ・まさば 米・かたくり粉・調合油・車糖・ごま油 キャベツ・根深ねぎ・にんじん・ごぼう
鶏もも 塩せんべい 乾しいたけ・れんこん・たけのこ

さやいんげん・バナナ・せり・かぶ・大根
かつお削り節・鶏ひき肉・淡色辛みそ 米・ごま・車糖・パン粉・調合油 えのきたけ・ほうれんそう・ま昆布・こねぎ
豆乳・油揚げ・煮干し・普通牛乳 食パン・かたくり粉 たまねぎ・にんじん・大根・乾しいたけ

りんご
しろさけ・かつお削り節・淡色辛みそ 米・じゃがいも・車糖・ごま油 にんじん・大根・キャベツ・ぶなしめじ
鶏もも・蒸しかまぼこ・普通牛乳 さつまいも・有塩バター 根深ねぎ・しょうが・チンゲンサイ
クリーム・鶏卵 りょくとうもやし・ぶどう飲料・寒天・りんご
豚かたロース・絹ごし豆腐・普通牛乳 蒸し中華めん・ごま油・かたくり粉 はくさい・にんじん・たまねぎ
ウインナー ごま・車糖・調合油・ゼリー・米 りょくとうもやし・しょうが・生わかめ

ぶなしめじ・ブロッコリー
豚かた・焼き豆腐・油揚げ・煮干し 米・車糖・じゃがいも・ロールパン はくさい・根深ねぎ・たまねぎ・生わかめ
かつお削り節・淡色辛みそ いちごジャム・マーガリン キャベツ・にんじん・きゅうり・りんご
普通牛乳
油揚げ・淡色辛みそ・まがれい 米・かたくり粉・調合油・車糖・ごま油 大根・たまねぎ・こねぎ・にんじん
生揚げ・普通牛乳・きな粉 さつまいも・さといも えのきたけ・青ピーマン・しょうが

ほしひじき・さやいんげん・温州みかん

絹ごし豆腐・かつお削り節・豚ひき肉 米・パン粉・調合油・車糖・ごま油 えのきたけ・生わかめ・こねぎ・たまねぎ
豆乳・豚ばら 中華めん れんこん・りょくとうもやし・キャベツ

にんじん・青ピーマン・バナナ・根深ねぎ

こまつな・ｽｲｰﾄｺｰﾝ・しょうが

ベーコン・めかじき・クリームチーズ ロールパン・じゃがいも・調合油 たまねぎ・にんじん・にんにく・あおのり
普通牛乳・豚ひき肉 車糖・米 キャベツ・きゅうり・赤ピーマン・りんご

ごぼう

鶏もも・かつお削り節・普通牛乳 米・車糖・じゃがいも・ゼリー たまねぎ・焼きのり・しょうが・生わかめ
さつまいも・ぎょうざの皮・調合油 ブラックマッペもやし・キャベツ・にんじん
グラニュー糖

鶏もも・普通牛乳・クリームチーズ 米・調合油・普通はるさめ・じゃがいも たまねぎ・大根・れんこん・にんじん・トマト
車糖・マヨドレ・食パン・グラニュー糖 エリンギ・きゅうり・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

温州みかん・レモン

豚かた・油揚げ・淡色辛みそ 米・さつまいも・車糖・ごま油 はくさい・ゆず・大根・にんじん・バナナ
ぎんざけ・木綿豆腐・ヨーグルト かたくり粉 みかん缶詰・たまねぎ
鶏ひき肉
木綿豆腐・豚ばら・しらす干し・鶏もも 米・じゃがいも・車糖・調合油・ごま かぶ・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ
鶏卵・かつお削り節 ごま油・うどん にんにく・キャベツ・りんご・ほうれんそう

ま昆布

あずき・かつお削り節・鶏もも・鶏卵 米・ごま・かたくり粉・調合油 わかめ・大根・にんじん・さやえんどう
クリーム じゃがいも・車糖・薄力粉 ま昆布・にんにく・しょうが・あおのり

有塩バター・ミルクチョコレート ブロッコリー・ネーブル・いちご

かつお節・まさば・淡色辛みそ 米・焼きふ・車糖・ごま油・米こうじ わかめ・切りみつば・ま昆布・はくさい
豚かた・普通牛乳・かつお削り節 薄力粉・調合油・マヨネーズ りょくとうもやし・にんじん・りんご・キャベツ

根深ねぎ・しょうが・あおのり
豚ひき肉・ベーコン・普通牛乳 ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・車糖・さつまいも にんじん・たまねぎ・大根・えのきたけ

調合油・ゼリー・薄力粉・オリーブ油 きゅうり

絹ごし豆腐・豚ひき肉・淡色辛みそ 米・ごま油・車糖・かたくり粉 根深ねぎ・にんにく・しょうが・えのきたけ
鶏卵・ロースハム・普通牛乳 生わかめ・切干しだいこん・きゅうり
まぐろ缶詰 バナナ
豚ばら・木綿豆腐・淡色辛みそ 米・さといも・車糖・ごま・じゃがいも 大根・ごぼう・にんじん・こねぎ・しゅんぎく
まがれい・ロースハム・普通牛乳 かたくり粉・調合油 キャベツ・にんにく・温州みかん
パルメザンチーズ・ベーコン
木綿豆腐・淡色辛みそ 米・さといも・調合油・車糖・ごま なめこ・根深ねぎ・さやいんげん・こまつな
かつお削り節・鶏もも・油揚げ ごま油・中華めん ブラックマッペもやし・にんじん・りんご
ウインナー キャベツ・青ピーマン・あおのり

木綿豆腐・淡色辛みそ 米・薄力粉・パン粉・調合油・車糖 生わかめ・根深ねぎ・キャベツ・きゅうり
かつお削り節・煮干し・塩ざけ 黒砂糖・ごま ブロッコリー・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・バナナ
普通牛乳・鶏卵
ウインナー・調製豆乳・豚かた 米・りんごジャム・車糖・じゃがいも たまねぎ・にんじん・青ピーマン
あずき・鶏卵 調合油・グラニュー糖・パイ皮 ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・しょうが・にんにく・レモン

きゅうり・りんご・バナナ・みかん缶詰

豚ひき肉・だいず・ベーコン 米・調合油・車糖・ごま・ごま油 たまねぎ・にんじん・ほうれんそう・りんご飲料・わかめ

普通牛乳 ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ トマト缶詰・パセリ・しょうが・にんにく・大根

きゅうり・ブラックマッペもやし・寒天

　旬のさつま芋と里芋を使った郷土料理です。 　※8日(木)の「田作り」は幼児クラスのみになります。

詳しくはHPの郷土料理の紹介をご覧ください。 　　おやつの「ココアのクリームサンド」は、もも組・すみれ組は「ジャムサンド」になります。

　　※22日(木)の「抹茶のチョコチップケーキ」は、もも組・すみれ組は、プレーンのケーキになります。

※今月は、石狩汁(北海道)・けんちょう(山口県) 　※すみれ組　もも組のおやつの牛乳は麦茶になります。 (チョコ不使用)

の郷土料理もあります。 　※献立表にある食材で食べていないものは、ご家庭で試していただくようおねがいします。

　　　１４日(水)：高知県「けんかもち」

　　🌸今月のおすすめメニュー🌸

　２０日(火)「真珠蒸し」

鶏ひき肉を使った種に、もち米をまぶして

　　　蒸します。もち米の食感も楽しめるおやつです。

～今月の郷土料理～
　　　詳しくは、HPの給食だよりをご覧ください。

567kcal 22.7g 17.8g

～今月の予定～

3歳未満児 454kcal 18.2g 14.2g

・２２日(木)：誕生日会

・３０日(金)：幼児お楽しみ会

エネルギー タンパク質

3歳以上児

ごはん　みそ汁　鮭のフライ　　

グリーンサラダ　フルーツ

ピラフ　コーンスープ

豚肉のアップルジンジャー

マセドアンサラダ　フルーツポンチ

ドライビーンズ　千切りスープ

もやしのナムル　　ゼリー

ごはん　みそ汁　　　　　　　　

鶏肉と里芋の照り煮　　　　　　

小松菜のナムル　　フルーツ

今月の平均給与量

麦茶

焼きそば

牛乳

黒糖蒸しパン

麦茶

小豆のスティック　　　

　　　パイ

牛乳

わかめスパゲティ
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1月 給食献立表

ハヤシライス　　白菜のスープ

マカロニサラダ　　フルーツ

ごはん みそ汁  豚肉の生姜焼き

小松菜ともやしの和え物 フルーツ

ごはん みそ汁 さばのネギソース　

筑前煮  フルーツ

茶飯  すまし汁  松風焼き なます

田作り  フルーツ

牛乳

ツナスパゲテイ

麦茶

七草粥  おせんべい

牛乳

ココアクリームサンド

麦茶

抹茶とチョコチップの

ケーキ

牛乳

たこ焼きおにぎり

牛乳

野菜プリッツ

牛乳

ツナそぼろおにぎり

牛乳

コロコロポテト

昼　　　食

牛乳

けんかもち　　　

(高知県の郷土料理)

麦茶

中華そば

麦茶

混ぜご飯おにぎり

牛乳　

さつま芋の包み揚げ

麦茶

🌸真珠蒸し

麦茶

鶏うどん

牛乳

アップルポテト

牛乳

カレーおにぎり

牛乳

ジャムサンド

5 月

6 火

牛乳

いちご蒸しパン

土

ごはん 　石狩汁　鶏の照焼き

チンゲン菜の炒め物  ぶどう寒天

冬野菜のカレーライス

春雨スープ　ポテトサラダ　　　

フルーツ

7 水

8 木

9 金

10
あんかけ焼きそば  豆腐のスープ

ブロッコリーのごまサラダ  ゼリー

13 火

14 水

すき焼き丼　みそ汁 

キャベツのお浸し  フルーツ

ごはん みそ汁 

カレイの野菜あんかけ                  

ひじきと生揚げの煮物 フルーツ

15 木

16 金

ごはん  すまし汁                           

れんこんハンバーグ   野菜炒め　  

フルーツ

ミルクロール　ポトフ風スープ

カジキの青のりチーズソース

コールスロー　　フルーツ

17 土

19 月

焼き鳥丼　　もやしのスープ

きゃべつのおかか和え　ゼリー

令和8年　1月　　弥生保育園

20 火

21 水

ごはん　みそ汁　鮭の幽庵焼き

けんちょう　フルーツヨーグルト

ごはん　　かぶのスープ

ごま焼肉　キャベツのじゃこ和え

フルーツ

デミスパゲティ　　大根スープ

さつま芋のサラダ　　ゼリー

麻婆丼　　かき玉若布スープ

切干大根サラダ　フルーツ

22 木

23 金

赤飯と若布のおにぎり

千切り野菜のすまし汁

鶏のから揚げ・フライドポテト

蒸し野菜サラダ　　フルーツ

ごはん　すまし汁　サバの味噌焼き　

豚肉と白菜の塩炒め　フルーツ

27 火

24 土

26 月

脂質

29

28 水

ごはん　豚汁　カレイのみりん焼き

春菊とハムの炒め物　フルーツ

牛乳

クリームチーズ　　

トースト

土

木

30 金


