
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

令和７年度７月 弥生保育園  

「チキン南蛮」 

７月のいちおしメニュー 

３１日(木) 

食育のヒント 

保育園では、離乳食を中心とした食事の疑問を集めた冊子「食育のヒント」があります。

給食だよりに掲載して紹介をしますので参考にしてください。 

7月のいちおしメニュー 

チキン南蛮 

（大人４人分） 
鶏もも肉 ４００g 
  
しょうゆ   大さじ１ 
さとう 大さじ１ 
酢         大さじ５ 
片栗粉 適量 
揚げ油 適量 
  

たまねぎ 中１/２ケ 
ゆで卵     1 ケ 
甘酢らっきょう 大２ケ 
マヨネーズ   大さじ４ 
乾燥パセリ    少々 
塩            少々 

  

① 鶏もも肉は一口大に切り、
片栗粉をまぶして油で揚げ
る 

② Aを小鍋でひと煮立ちさ
せ、①の鶏肉をくぐらせ
る。 

③ ゆでたまごをつぶし、みじ
ん切りにしたラッキョウと
合わせる。 

④ みじん切りにした玉ねぎ
を、フライパンで炒め、③
に入れ、マヨネーズ、乾燥
パセリ、塩で味を整える 

⑤ 鶏肉をお皿によそい 

④をかける 

  

※②と④はレンジでも OK 

揚げた鶏肉を南蛮酢に浸し、 

タルタルソースをかけて 

いただきます。栄養バランスが良く、 

南蛮酢の酸味が 

食欲を促し、夏バテ防止に 

おすすめのメニューです。 

7 月に入り、暑さが一段とます今日この頃。  

 
子どもたちは汗をキラキラと光らせながら、元気いっぱいです。  

休息を取りながら、体調管理に気をつけて過ごしていきます。  
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