
日 曜 昼　食 ３時 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる
豚かたロース・ベーコン・ウインナー 米・なたね油・じゃがいも・調合油 しょうが・青ピーマン・にんじん・たまねぎ

かたくり粉・押麦・車糖・ビスケット たけのこ水煮缶詰・みずかけな
ほんしめじ・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・ブロッコリー
きゅうり・キャベツ・バナナ

鶏もも・木綿豆腐・かつお削り節 米・なたね油・車糖・ごま油 ごぼう・葉ねぎ・ま昆布・にんにく
めかじき・豚ばら・普通牛乳 ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・有塩バター・ごま りょくとうもやし・こまつな・にんじん

しょうが・バナナ・わかめ

かつお削り節・豚かたロース 米・ごま・車糖・りんごジャム あおのり・焼きのり・えのきたけ・にんじん

ヨーグルト・普通牛乳 さつまいも・かたくり粉・有塩バター ほうれんそう・ま昆布・りんご・しょうが
プロセスチーズ にんにく・きゅうり・たまねぎ・キャベツ

あまのり・パインアップル缶詰・バナナ
みかん缶詰

煮干し・かつお削り節・淡色辛みそ 米・薄力粉・車糖・じゃがいも・ごま油 大根・生わかめ・しょうが・にんじん
まさば・豚かたロース・普通牛乳 たまねぎ・さやいんげん・りんご

ベーコン ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・にら

鶏もも・普通牛乳 米・薄力粉・車糖・調合油 かぶ・たまねぎ・にんじん・あさつき

春巻きの皮・かたくり粉 ブロッコリー・きゅうり・キャベツ

温州みかん・バナナ

豚ひき肉・パルメザンチーズ ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・調合油・車糖 たまねぎ・にんじん・トマト缶詰

ウインナー・まぐろ缶詰・普通牛乳 有塩バター・米 りょくとうもやし・きゅうり・キャベツ・寒天

りんご飲料

豚ひき肉・だいず・まぐろ缶詰 米・なたね油・車糖・無塩バター たまねぎ・にんじん・グリンピース
普通牛乳・鶏卵・おから 薄力粉 ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・トマト缶詰・パセリ・しょうが

かぶ・ぶなしめじ・こねぎ・キャベツ
きゅうり・アスパラガス・黄ピーマン・りんご

まこがれい・パルメザンチーズ 米・食パン・薄力粉・なたね油 たまねぎ・赤ピーマン・ｽｲｰﾄｺｰﾝ
クリーム マヨドレ・しゅうまいの皮・調合油 キャベツ・きゅうり・にんじん・バナナ

オリーブ油・ロールパン・無塩バター

グラニュー糖

木綿豆腐・豚ひき肉・淡色辛みそ 米・パン粉・車糖・じゃがいも あおさ・にんじん・たまねぎ
油揚げ かたくり粉・調合油・ビスケット ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・ほしひじき・こまつな

えのきたけ・りょくとうもやし・バナナ

煮干し・淡色辛みそ・しろさけ 米・押麦・じゃがいも・車糖・ごま えのきたけ・こねぎ・ほうれんそう

豚かたロース・生揚げ・鶏もも 調合油・かたくり粉・薄力粉 青ピーマン・赤ピーマン・しょうが・りんご
かつお削り節 バナナ・みかん缶詰・大根・にんじん

ごぼう・生しいたけ・ま昆布

ベーコン・鶏もも・鶏ひき肉 ロールパン・車糖・調合油・米 たまねぎ・キャベツ・きゅうり・ブロッコリー

プロセスチーズ にんじん・にんにく・バナナ・根深ねぎ

豚かたロース・ロースハム・普通牛乳 米・車糖・普通はるさめ・マヨドレ たまねぎ・しょうが・にんにく・えのきたけ
調製豆乳 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・調合油 にんじん・根深ねぎ・キャベツ・きゅうり

寒天・りんご飲料
絹ごし豆腐・豚ひき肉・淡色辛みそ 米・ごま油・車糖・かたくり粉・薄力粉 根深ねぎ・にんにく・しょうが
鶏卵・普通牛乳 有塩バター ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・わけぎ・りょくとうもやし

ほうれんそう・にんじん・バナナ

まあじ・豚もも・かつお節 米・薄力粉・かたくり粉・調合油・車糖 大根・たまねぎ・えのきたけ・ブロッコリー

ごま・蒸し中華めん・なたね油 キャベツ・にんじん・バナナ・あおのり

煮干し・淡色辛みそ・豚かたロース 米・マーマレード・調合油・ごま油 大根・こまつな・たまねぎ・しょうが

焼き竹輪・普通牛乳 ごま・車糖・グラニュー糖・じゃがいも にんにく・にんじん・バナナ・みかん缶詰
かたくり粉・薄力粉 ぶどう飲料・寒天

豚もも・淡色辛みそ・めかじき 米・じゃがいも・ごま油・有塩バター たまねぎ・にんじん・しょうが・にんにく

かつお削り節・普通牛乳・鶏卵 薄力粉・オリーブ油・黒砂糖・ごま りょくとうもやし・ｽｲｰﾄｺｰﾝ・レモン

はくさい・きゅうり・りんご

かつお削り節・鶏もも・油揚げ 米・米こうじ・車糖・調合油・ごま油 かぶ・ぶなしめじ・たまねぎ・ま昆布・りんご

だいず・普通牛乳・調製豆乳 食パン・かたくり粉 ほしひじき・にんじん・さやいんげん

豚かたロース・木綿豆腐・普通牛乳 蒸し中華めん・ごま油・車糖 にんじん・キャベツ・りょくとうもやし
ビスケット 青ピーマン・あおのり・たまねぎ・こまつな

しょうが・きゅうり・寒天・りんご飲料
豚ばら・普通牛乳・ベーコン 米・じゃがいも・調合油・薄力粉 たまねぎ・にんじん・トマト・にんにく
淡色辛みそ 普通はるさめ・ごま油・車糖・ごま しょうが・りんご・キャベツ・きゅうり

絹ごし豆腐・煮干し・かつお削り節 米・ごま・調合油・ごま油・食パン なめこ・葉ねぎ・根深ねぎ・しょうが

淡色辛みそ・鶏もも・普通牛乳・鶏卵 車糖・粉糖 にんにく・りょくとうもやし・たまねぎ

キャベツ・にんじん・青ピーマン・バナナ

かつお削り節・きす・普通牛乳・鶏卵 米・薄力粉・調合油・車糖 大根・たまねぎ・生わかめ・ま昆布

さつまいも・有塩バター・ビスケット 西洋かぼちゃ・さやいんげん・オクラ
にんじん・きゅうり・温州みかん・りんご

鶏もも・豚ひき肉・まぐろ缶詰 米・かたくり粉・ごま油 にんじん・たけのこ・にら・はくさい

普通牛乳・乳酸菌飲料・加糖練乳 しゅうまいの皮・車糖・調合油 たまねぎ・生しいたけ・しょうが・キャベツ
氷糖みつ・薄力粉・粉糖 バナナ・粉寒天・ぶどう飲料

有塩バター

しろさけ・淡色辛みそ・鶏もも 米・車糖・マヨドレ・ごま油・干しうどん たまねぎ・まいたけ・こねぎ・ごぼう
普通牛乳・豚かたロース にんじん・乾しいたけ・れんこん

さやえんどう・りんご・りょくとうもやし
キャベツ・青ピーマン

鶏ひき肉・絹ごし豆腐・普通牛乳 米・車糖・調合油・薄力粉 しょうが・にんじん・さやえんどう・焼きのり
調製豆乳 きょうな・えのきたけ・キャベツ・きゅうり

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・たまねぎ・寒天
りんご飲料

豚かたロース・普通牛乳・ロースハム 米・ごま油・車糖・かたくり粉・ごま たまねぎ・にんじん・チンゲンサイ
プロセスチーズ はくさい・しょうが・切干しだいこん

生しいたけ・キャベツ・きゅうり・焼きのり
にんにく・温州みかん・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

　　　※仕入れの都合などにより、献立が変更になることがあります。ご了承ください。

令和７年６月　　　弥生保育園

6月 給食献立表

2 月

チンジャオロース丼

押し麦スープ

コーンサラダ　　フルーツ

麦茶

ミレービスケット

人参おにぎり

3 火

ごはん　　鶏ごぼう汁

かじきのにんにく風味焼き

小松菜ともやしの炒め物

フルーツ

牛乳

わかめスパゲティ

4 水

ふりかけごはん　　すまし汁

豚肉のアップルジンジャー

のり酢あえ

フルーツヨーグルト

牛乳

さつまいものチーズいももち

5 木

ごはん　　みそ汁

さばのしょうが焼き

肉じゃが　　フルーツ

牛乳

チヂミ

6 金

ごはん　　野菜スープ

照り焼きチキン

グリーンサラダ　　フルーツ

牛乳

バナナ春巻き

7 土

ｽパｹﾞｯﾃｨ･ﾐｰﾄｿｰｽ

ウインナースープ

シーチキンサラダ　　ゼリー

牛乳

焼きおにぎり

9 月
ドライカレー　　かぶのスープ

アスパラサラダ フルーツ

牛乳

おからのマフィン

10 火

ごはん　　オニオンスープ

カレイの洋風焼き

オリエンタルサラダ

フルーツ

麦茶

じゃりぱん

11 水

ごはん　　すまし汁

和風ミートローフ

小松菜の煮浸し　　フルーツ

麦茶　　ハッシュドポテト

ミレービスケット

12 木

麦ご飯　　みそ汁

鮭のごま焼き

生揚げと豚肉炒め

フルーツポンチ

麦茶

ひっつみ（岩手県の郷土料理）

13 金

白パン　　ジュリエンヌスープ

鶏肉のつけ焼き

人参ドレッシングのサラダ

フルーツ

麦茶

そぼろおにぎり

プチチーズ

14 土
豚丼　　春雨スープ

ハムサラダ　　ゼリー

牛乳

ホットケーキ

16 月

麻婆丼

中華風コーンスープ

もやしのナムル　　フルーツ

牛乳

ショートブレッド

17 火

ごはん　　千切りスープ

あじのカレー風味揚げ

ブロッコリーのごまあえ

フルーツ

麦茶

そばめし

18 水

茶飯　　すまし汁

豚肉のマーマレード焼き

人参と竹輪のきんぴら

フルーツ寒天

牛乳

ポテトのみたらし

19 木

ごはん　　どさんこ汁

カジキのムニエル

白菜のおひたし　　フルーツ

牛乳

🌸がんづき🌸

20 金

ごはん　　すまし汁

バーベキューチキン

ひじき煮　　フルーツ

牛乳

豆乳クリームサンド

21 土
焼きそば　　豆腐のスープ

中華きゅうり　　ゼリー

牛乳

ミレービスケット

23 月

カレーライス

ベーコンのスープ

春雨サラダ　　フルーツ

麦茶

五平もち

24 火

ごはん　　みそ汁

鶏肉の香味焼き　　野菜炒め

フルーツ

牛乳

フレンチトースト

25 水

ごはん　　すまし汁

きすと野菜のてんぷら

オクラときゅうりのおかかあえ

フルーツ

牛乳

アップルポテト

ミレービスケット

26 木

中華風おこわ

ニラのスープ　　花しゅうまい

キャベツとツナの甘酢和え

フルーツ

牛乳

あじさいゼりー

練乳クッキー

27 金

ごはん　　すまし汁

鮭の味噌マヨ焼き　　炒りどり

フルーツ

牛乳

焼きうどん

28 土
そぼろ丼　　みず菜のスープ

コールスロー ゼリー

牛乳

豆乳蒸しパン

30 月

中華丼

切り干し大根のスープ

チョレギ風サラダ　　フルーツ

牛乳

ハムチーズおにぎり

　　　※乳児クラスの変更：１５時の牛乳は、麦茶になります。アジ・きすは小骨がある為カレイまたはサケの魚になります。

　　　※献立表にある食材で食べていないものは、ご家庭で試していただくようおねがいします。

３歳以上児

３歳未満児

☆今月の平均給与栄養量☆

エネルギー タンパク質 脂質

５６４kcal ２１.１ｇ １８．４ｇ

４５１kcal １６.９ｇ １４．７ｇ

今月のおすすめメニュー

１９日（木）：「がんづき」

黒砂糖の甘みと、しっとりした食感が人気です。

給食だよりに作り方が載っています。ご覧ください。

今月の予定

２６日：お誕生日会

～今月の郷土料理～

１２日（木）：岩手県「ひっつみ」

小麦粉と水で作られた生地を手でちぎり、野菜や

鶏肉などの具材と共に煮込んで作ります。米が不作のときに主食

として重宝され、米の生産が盛んだった地域で発展しました。

地元の食材が豊富に使われ、地域や季節によって変わる多様な

味わいが特徴です。


