
・綺麗な色のものがあると手に取ったり集めたりする

・色水遊びを好み、積極的に遊びに参加する

・３原色から色を自由に作っていく

・透明の容器に入れることで、より色の変化がわかるようにする

・変化を感じ、変わっていく様子を楽しんでほしい

・色を作る遊びの中で、色の変化の仕組みに気が付いてほしい

・４人程度のグループを作り、交代で行っていく

　＜環境構成の図＞ 　＜振り返り〉

＊たくさんの色をどんどん混ぜていく子もいれば、一色ずつゆっくりと

　入れて変化を楽しむ子もいて様々だった

＊最初はただ色を混ぜていたが、徐々に作りたい色を思って色を混ぜる

　姿へと変わっていき、色の仕組みに対する理解の深まりが見えた

＊様々な面から色を取り入れて遊んでみたことで、子どもたちが何に

　１番興味を示すのかを見ることができた

＊３歳児ということで作った色を使って何かをして遊びたいということ

　には繋がらなかったが、出来た色をカップ等に入れて取って置いたら

【準備物】 　もしかしたら見立て遊びが始まるかもしれないと感じた

・クリアカップ ・カラーフープ ＊活動の中で子どもたちが１番興味を示し集中して探求していたのは

・絵具(赤/青/黄) ・カラーボール 　「混ぜる」活動だと感じた。次回は「混ぜる」テーマにしてさらに

・卵パック ・シャンプーボトル 　探求を進めていきたい。

小グループを構成する

　　　　　　　　　　　　すくわくプログラム①
３歳児クラス　担任：大澤

実施日：令和６年７月１１日・１２日

子どもの姿

「問い」を考える

活動をデザインする

保育士の想い

・どんな色？



⑴運動遊び

テープを張ったカラーフープとカラーボールを用意し、投げたボールをフープにくっつける遊びをしました

ボールを好きな色のフープに投げる子どもたち

赤は赤に…黄色は黄色に…と

意識して投げる子もいましたが、ほとんどの子が

色を意識している様子はありませんでした

　　そんな中、色から見立てて遊ぶ子が…

　　　　　　　「みてー！白雪姫の毒リンゴだよー！」

　　　　　　　　　　　 　と言ってMちゃんは1口かじる真似をして倒れこみました

その様子を見ていたCちゃんも

　　　　「これはレモン！すっぱーい！」

と黄色いボールを手に取りました

★様々な角度からの色遊び★



⑵色水遊び

赤・青・黄色の色水をシャンプーボトルに入れたものを用意し、

１人ひとりに透明のクリアカップと卵パックを渡しました

「Nちゃんは黄色ー！」

「Eは青ー！」

まずは1色ずつカップに入れていきます

時間が経つにつれて子どもたちは『混ぜる』という動作を始めました

少しずつ色を足していき、徐々に変わっていく色を楽しむ子もいれば…

ダイナミックに入れて一気に変わる色の様子を楽しむ子も…

「コーラができたよ！」

「美味しいコーヒーだよ！」



青と緑が入った卵パックを

静かにゆすり始めるNちゃん…

　　「ほら見てー！全部おんなじ色になったー！」

全部の部屋に赤を入れたCちゃん

次に黄色を１部屋ずつ足していきました

「わぁー！オレンジになったよー！」

「あれ…こっちはなんか赤みたい！この色が好きー！」

同じオレンジでも混ぜる量によって

色の濃さに違いがあることを発見したCちゃんでした

その後も…

「全部混ぜたらどうなるかなー？」

「紫がつくりたーい！」

などと色を作る手が止まりませんでした



夢中になって色を作っていると、Mちゃんはクリアカップを見て

「先生みて！ほら、綺麗だよ！」 …とカップを持て上げて見せてくれました

すると…　「あっ！ここも綺麗！」　とカップが置いてあった場所も綺麗なことに気が付きました

それを見ていた周りの子が　「これもだよ！」　と卵パックを指差し、発見が広がっていきました

　　⑶絵を描こう

子どもたちが色作りに夢中になっている間に

画用紙と筆を用意して隣にすっと置きました

「みてー！青りんごー！」

「わぁー！綺麗！」

などと自分で作った色で好きなものを描きました



お絵かきに夢中になっていると…

Yちゃんが絵具をこぼしてしまいました

はじめは悲しそうな顔をしていたYちゃんでしたが

「おばけちゃん」　と言って急に笑顔になりました

こぼれた絵具の形がオバケに似ていることに気が付き

最後には「お布団かけてあげるー！」と言っておばけちゃんに

紙を乗せてこぼれた水をふき取ってくれました

別のグループでもアクシデントが発生！

「首が長くてキリンみたーい！」　Uくんがそう言うと…

周りにいたMちゃんとRくんも加わって机の上でのお絵かきが始まりました

足を描いたりしっぽを描いたり…素敵なキリンが出来ました

さすがに　(やりすぎた…)　と思ったのか

カップを洗ったり床を拭いたり最後の片付けまで

みんなで協力して綺麗に行ってくれました

しばらくおばけちゃんとの時間を楽しんでいました


