
瑞穂町立むさしの保育園

日 曜 昼　　　食 お  や  つ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる 日 曜 昼　　　食 お  や  つ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる
みそ豚丼 牛乳 豚もも・みそ 米・油・三温糖 たまねぎ・長ねぎ 麻婆丼 牛乳 木綿豆腐・豚ひき肉 米・ごま油 たまねぎ・生しいたけ
すまし汁（舞茸） 豚ネギスパゲッティ 絹ごし豆腐 スパゲッティ・ごま油 もやし・にんじん 大根のスープ セサミラスク 普通牛乳・みそ 三温糖・食パン・ごま 長ねぎ・大根・にんじん
海苔酢和え まぐろ缶詰・普通牛乳 ほうれんそう・焼きのり ほうれん草の中華和え かたくり粉 ほうれんそう・コーン缶詰
フルーツ 豚ばら みつば・にんにく フルーツ 有塩バター にら・しょうが

まいたけ 普通はるさめ もやし・えのきたけ
ごはん 牛乳 みそ・タラ 米・ごま・三温糖 たまねぎ・カットわかめ ごはん 牛乳 絹ごし豆腐・みそ 米・三温糖・ごま油 カットわかめ・長ねぎ
みそ汁（じゃがいも） 肉そぼろおにぎり 普通牛乳・鶏ひき肉 かたくり粉・油 大根・きゅうり みそ汁（わかめ） カレーチーズおにぎり 豚もも・しらす干し ほうれんそう・キャベツ
タラの唐揚げのみぞれソース じゃがいも りんご・長ねぎ 豚肉のジューシー焼き ウインナー たまねぎ・にんにく
白菜とりんごのごま酢和え しょうが・はくさい・もやし キャベツのじゃこ和え 普通牛乳 にんじん
フルーツ フルーツ プロセスチーズ
ごはん 牛乳 ブリ・鶏もも 米・さつまいも 大根・にんじん・乾しいたけ 炊き込みご飯 麦茶 油揚げ・絹ごし豆腐 米・かたくり粉・油 にんじん・ごぼう
ヒカド（長崎県） コーンマヨトースト 豆乳・普通牛乳 三温糖・かたくり粉 しょうが・たまねぎ みそ汁（キャベツ） 野菜プリッツ カレイ・焼き竹輪 ながいも・ごま油 キャベツ・カットわかめ
鶏つくねバーグ 鶏ひき肉 マヨネーズ・ごま油 こまつな・もやし カレイの甘酢あんがらめ パルメザンチーズ オリーブ油・三温糖 乾しいたけ・ピーマン
小松菜の和え物 パン粉・油・食パン コーン缶詰・こねぎ 長芋とちくわの金平 みそ ごま・薄力粉
フルーツ えのきたけ フルーツ
ごはん 牛乳 絹ごし豆腐 米・マーマレード・油 こまつな・にんじん
すまし汁（小松菜） カステラ蒸しパン 豚もも・普通牛乳 薄力粉・オリーブ油 キャベツ・たまねぎ
豚肉のマーマレード焼き パルメザンチーズ 三温糖 ブロッコリー
ブロッコリーサラダ
フルーツ
ごはん 牛乳 油揚げ・みそ 米・薄力粉・油・三温糖 かぶ・こねぎ・たまねぎ ごはん 牛乳 絹ごし豆腐・みそ 米・三温糖・ごま油 こまつな・たまねぎ
みそ汁（かぶ） さつま芋のあべかわ カジキ・普通牛乳 ごま油・さつまいも にら・キャベツ・にんじん みそ汁（小松菜） スイートポテトトースト 鮭・鶏もも さつまいも・無塩バター にんじん・生しいたけ
カジキのステーキ風 きな粉 かたくり粉・白玉粉 もやし 豚肉の生姜焼き 普通牛乳 グラニュー糖・食パン さやえんどう・バナナ
中華風野菜炒め 炒りどり しょうが・ごぼう
フルーツ フルーツ れんこん
焼きそば 牛乳 豚もも・絹ごし豆腐 蒸し中華めん・ごま油 にんじん・たまねぎ 豆乳担々麺 牛乳 豚ひき肉・みそ 中華麺・ごま油・ごま チンゲンサイ・もやし
わかめスープ クッキー 普通牛乳・鶏卵 無塩バター もやし・ピーマン 豆腐スープ ショートブレッド 絹ごし豆腐 有塩バター・三温糖 長ねぎ・カットわかめ
フルーツ ヨーグルト 薄力粉・グラニュー糖 長ねぎ・カットわかめ フルーツ 豆乳・ヨーグルト ミルクチョコレート にんにく
ヨーグルト キャベツ ヨーグルト 薄力粉

焼き肉丼 牛乳 豚もも・木綿豆腐 米・三温糖・ごま油 たまねぎ・ぶなしめじ 中華丼 牛乳 豚もも・油揚げ・ 米・かたくり粉 にんじん・はくさい
くずし豆腐のスープ カレーうどん 普通牛乳・豚もも うどん・かたくり粉 にんじん・こまつな チンゲン菜とえのきのスープ 練乳ジャムサンド 普通牛乳・加糖練乳 食パン・いちごジャム 生しいたけ・チンゲンサイ
ひじきサラダ ロースハム 長ねぎ・キャベツ もやしの和え物 ごま油・三温糖 えのきたけ・キャベツ
フルーツ しょうが・にんにく フルーツ たまねぎ・ピーマン

ほしひじき もやし
どんどろけ飯（鳥取県） 牛乳 絹ごし豆腐・油揚げ 米・油・ごま・ごま油 ごぼう・にんじん・にんにく ごはん 牛乳 サバ・豚もも 米・薄力粉・油 えのきたけ・カットわかめ
みそ汁（大根） ポテトのお好み焼き みそ・豚もも 薄力粉・マヨネーズ 生わかめ・長ねぎ・しょうが すまし汁（えのき） ミートソースペンネ 普通牛乳・豚ひき肉 かたくり粉・ビーフン ゆず・キャベツ・にんじん
豚肉の香味焼き ベーコン・調製豆乳 じゃがいも こまつな・えのきたけ サバのゆずソース マカロニ・有塩バター 生しいたけ・ピーマン
えのきと小松菜の和え物 普通牛乳 キャベツ・あおのり・もやし 五目ビーフン 三温糖 ほうれんそう・トマト缶詰
フルーツ 乾しいたけ・こねぎ・大根 フルーツ たまねぎ
ごはん 麦茶 みそ・ブリ・油揚げ 米・三温糖・ごま油 えのきたけ・ぶなしめじ ごはん 麦茶 みそ・豚もも 米・じゃがいも・三温糖 えのきたけ・カットわかめ
みそ汁（えのき） 五平もち だいず ごま ごぼう・にんじん みそ汁（じゃがいも） きなこおはぎ ツナ缶詰・あずき しょうが・にんにく
ブリの照り焼き こんにゃく・さやいんげん 豚肉のバーベキューソース きな粉 にんじん・きゅうり
大豆の五目煮 カットわかめ・しょうが 白菜とツナの甘酢和え たまねぎ・りんご
フルーツ フルーツ はくさい
ごはん 牛乳 鶏もも・油揚げ 米・三温糖・油 まいたけ・たまねぎ
すまし汁（玉ねぎ） ブルーベリージャムサンド みそ・普通牛乳 ごま油・食パン にんにく・キャベツ
鶏肉のアップルジンジャー りんごジャム にんじん
野菜と油揚げのみそ炒め ブルーベリージャム こねぎ・しょうが
フルーツ
ごはん 麦茶 豚もも・ロースハム 米・じゃがいも キャベツ・にんじん ハヤシライス 麦茶 豚もも・絹ごし豆腐 米・油・三温糖 たまねぎ・にんじん
キャベツスープ カップケーキ 普通牛乳 スパゲッティ きゅうり 豆腐スープ コーンとチーズの蒸しパン プロセスチーズ 薄力粉・マヨネーズ カットわかめ・長ねぎ
豚肉のケチャップ焼き ヨーグルト・鶏卵 有塩バター・三温糖 たまねぎ・にんにく かぼちゃサラダ ロースハム きゅうり・コーン缶詰
スパゲッティサラダ 油・マヨネーズ・薄力粉 フルーツ 普通牛乳 エリンギ・トマト缶詰
ヨーグルト かぼちゃ
トマトスパゲッティ 牛乳 豚ひき肉・絹ごし豆腐 スパゲッティ・油 たまねぎ・にんにく チキンクリームスパゲッティ 牛乳 鶏もも・普通牛乳 スパゲッティ ぶなしめじ・たまねぎ
豆腐スープ ケーキ 普通牛乳・鶏卵 有塩バター・薄力粉 カットわかめ わかめスープ さつま芋かりんとう ヨーグルト 薄力粉・さつまいも カットわかめ・長ねぎ
フルーツ ヨーグルト 三温糖 トマト缶詰・長ねぎ フルーツ 絹ごし豆腐 三温糖・ごま にんじん
ヨーグルト ヨーグルト 有塩バター
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令和７年度12月 給食献立表
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どんどろけ飯（鳥取県）
豆腐や地元産の野菜を入れた炊き込みごはんのことを「どんどろけ飯

（めし）」といいます。「どんどろけ」とは方言で「雷」のことで、

油をしき、熱したフライパンに豆腐を入れると、威勢の良いバリバリ

と炒める音が雷鳴のように聞こえることから名がついたと言われてい

ます。

平均給与量 エネルギー 脂質 たんぱく質

幼児 570kcal 18.6g 22.6g

乳児 456kcal 14.9g 18.1g

・園で使用する食材に関して、食べていない食材があれば事前にご家庭で試していただくようお願いいたします。

・仕入れの都合などにより、献立が変更になることがあります。ご了承ください。

・今月のフルーツは、バナナ・オレンジ・りんご・洋梨・みかんの予定です。


