
👑・・・誕生会
※都合により材料の一部を変更することがあります。ご了承ください。 💮・・・行事食
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火 1
ハヤシライス　海藻サラダ
豆腐スープ　オレンジ

牛乳

ジャムサンド

豚肉
ツナ
豆腐
牛乳

胚芽米
ごま油
食パン

いちごジャム
バター

トマト　人参　玉ねぎ　セロリ
海藻ミックス　きゅうり　もやし
キャベツ　ねぎ　オレンジ

金 11

御飯　にぼしふりかけ（幼）
鶏肉のカレー焼き
さつま芋のコロコロサラダ
キャベツの味噌汁　オレンジ

牛乳

シュガ―トースト

鶏肉
煮干し（幼）

チーズ
油揚げ　牛乳

胚芽米　さつま芋
食パン　バター
グラニュー糖

きゅうり　人参　コーン　キャベツ
オレンジ

水 2
御飯　にぼしふりかけ（幼）
鶏肉のレモン醤油焼き
野菜炒め
さつま芋の味噌汁　バナナ

麦茶

ゆかりおにぎり

鶏肉
煮干し（幼）

胚芽米
さつま芋

にんにく　レモン　キャベツ　玉ねぎ
もやし　人参　ピーマン　バナナ
ゆかり

土 12
五目ラーメン　
きゅうりの中華和え
オレンジ

牛乳

クッキー

豚肉
牛乳

中華麺　片栗粉
ごま油　薄力粉

バター

白菜　もやし　人参　にら
きゅうり　オレンジ

木 3
チキンライス（アルファ米）
カジキのニンニク風味焼き
ポテトサラダ　レタススープ
梨

牛乳

チーズ蒸しパン

鶏肉
カジキ　ハム
牛乳　チーズ

アルファ米
ごま油

じゃが芋
マヨネーズ

薄力粉

コーン　人参　きゅうり　レタス
玉ねぎ　梨 月 14

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
豚肉の香味炒め
わかめの酢の物
豆腐のすまし汁　オレンジ

麦茶
ヨーグルト
菓子

豚肉
豆腐

鰹節（幼）
ヨーグルト

雑穀米
玉ねぎ　葉ねぎ　にんにく　わかめ
きゅうり　人参　もやし　ねぎ
三つ葉　オレンジ

金 4

御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のごま焼き
大根と生揚げの煮物
まいたけのすまし汁　オレンジ

牛乳

きなこマカロニ

鶏肉
鰹節（幼）
生揚げ

牛乳　きな粉

胚芽米
マカロニ

生姜　大根　人参　いんげん
舞茸　わかめ　ねぎ　オレンジ 火 15

まいたけ御飯
鶏つくね梅風味
ビーフンソテー
大根の味噌汁　梨

牛乳

スイートポテト

鶏ひき肉
豆乳　ベーコン
油揚げ　牛乳
生クリーム

胚芽米
パン粉　ビーフン
さつま芋　バター

舞茸　ごぼう　人参　玉ねぎ
梅　キャベツ　ピーマン　大根
梨

土 5
麻婆麺
ブロッコリーのツナ和え
もやしスープ　オレンジ

牛乳

ケーキ

豆腐
豚ひき肉

ツナ
牛乳

中華麺　ごま油
片栗粉　薄力粉

バター

玉ねぎ　人参　しいたけ　生姜
ねぎ　ブロッコリー　もやし
わかめ　オレンジ

水 16
ロールパン　ポークチャップ
マカロニサラダ　かぶのスープ
バナナ

麦茶

鮭おにぎり

豚肉
鮭

ロールパン
マカロニ
胚芽米

玉ねぎ　しめじ　きゅうり　コーン
かぶ　人参　バナナ

月 7

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
豚肉の生姜焼き
ひじき煮　白菜のすまし汁
バナナ

麦茶

チーズカレー
おにぎり

豚肉
鰹節（幼）

油揚げ　大豆
ウインナー

チーズ

雑穀米
生姜　ひじき　人参
いんげん　白菜　葉ねぎ
バナナ　玉ねぎ

木 17

御飯　にぼしふりかけ（幼）
さばの竜田揚げ
塩昆布和え　呉汁
フルーツポンチ

牛乳

ドロップクッキー

さば
煮干し（幼）

大豆　油揚げ
牛乳　鶏卵

胚芽米　片栗粉
ごま油

里芋　こんにゃく　
バター　薄力粉

生姜　にんにく　キャベツ
もやし　きゅうり　塩昆布
かぼちゃ　人参　葉ねぎ
パイン缶　もも缶　みかん缶　寒天

火 8
御飯　にぼしふりかけ（幼）
塩唐揚げ　もやしの磯辺和え
じゃが芋の味噌汁　オレンジ

麦茶

ナポリタン

鶏肉
煮干し（幼）
豚ひき肉
粉チーズ

胚芽米　塩麹
片栗粉　じゃが芋

スパゲッティ
ごま油

生姜　にんにく　小松菜　もやし
人参　海苔　玉ねぎ　オレンジ
ピーマン

金 18
豚ごぼう丼
ひじきの中華和え
油揚げの味噌汁　オレンジ

麦茶

醤油ラーメン

豚肉　ツナ
豆腐　油揚げ

胚芽米
ごま油
中華麺

ごぼう　玉ねぎ　生姜　にんにく
ひじき　キャベツ　人参　わかめ
オレンジ　ねぎ　小松菜　コーン

水 9

御飯　おかかふりかけ（幼）
鮭のみそ焼き
長芋とチンゲン菜の塩炒め
玉ねぎのすまし汁　ヨーグルト

牛乳

やきいも

鮭
鰹節（幼）

豚肉
ヨーグルト

牛乳

胚芽米
長芋

ごま油
さつま芋

生姜　チンゲン菜　人参　玉ねぎ 土 19
ミートソーススパゲッティ
もやしとコーンの和え物
コンソメスープ　オレンジ

牛乳

ケーキ

豚ひき肉
牛乳

スパゲッティ
バター

ごま　薄力粉

玉ねぎ　人参　トマト缶
もやし　コーン　きゅうり
ブロッコリー　オレンジ

木 10 焼肉丼　春雨サラダ
わかめスープ　バナナ

牛乳

黒糖蒸しパン

豚肉
ハム
牛乳

胚芽米　ごま油
春雨　薄力粉

黒砂糖

玉ねぎ　しめじ　生姜　にんにく
きゅうり　コーン　わかめ
ねぎ　バナナ

月 21 敬老の日

火 22 国民の休日

水 23 秋分の日

木 24

御飯　にぼしふりかけ（幼）
鶏肉のジューシー焼き
切り干し大根の煮物
白菜の味噌汁　バナナ

牛乳

梨ケーキ

鶏肉
煮干し（幼）

油揚げ
牛乳　鶏卵

胚芽米
薄力粉
バター

にんにく　切干大根　人参
いんげん　白菜　葉ねぎ　
バナナ　梨

金 25
カレーライス
キャベツの胡麻和え
きのこスープ　オレンジ

牛乳

ココアフレンチ
トースト

豚肉
牛乳
鶏卵
豆乳

胚芽米
じゃが芋
薄力粉

ごま　食パン

玉ねぎ　人参　トマト缶　にんにく
生姜　りんご　バナナ　キャベツ
もやし　えのき　しめじ　ねぎ
オレンジ

土 26 肉うどん　もやしのおかか和え
オレンジ

牛乳

クッキー

豚肉
鰹節
牛乳

うどん
薄力粉
バター

玉ねぎ　人参　白菜　もやし
コーン　きゅうり　オレンジ

月 28

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のアップルジンジャー
フレンチサラダ　えのきのすまし汁
オレンジ

麦茶

温そうめん

鶏肉
鰹節（幼）

雑穀米
りんごジャム

そうめん

生姜　にんにく　レモン　キャベツ
きゅうり　人参　コーン　えのき
わかめ　ねぎ　オレンジ　玉ねぎ

火 29

御飯　にぼしふりかけ（幼）
豆腐ハンバーグ
小松菜の煮びたし
なめこの味噌汁　梨

牛乳

みそポテト

豆腐
煮干し（幼）
豚ひき肉

油揚げ　牛乳

胚芽米
片栗粉

じゃが芋
薄力粉

ねぎ　人参　小松菜　もやし
なめこ　わかめ　三つ葉　梨

水 30

御飯　おかかふりかけ（幼）
カレイのみりん焼き
ゆかり和え　大根のすまし汁
バナナ

麦茶

ジューシーおにぎり

カレイ
鰹節（幼）

豚肉
胚芽米

もやし　キャベツ　人参　ゆかり
大根　バナナ　生姜　しいたけ

　　令和8年  9月　予定献立表　　　　　　　　　　　　　　

管理栄養士 玉山 美里

御園生 晴奈

9月のいちおしメニュー

9月の行事食 ：誕生会（15日）

郷土料理：みそポテト（29日）

いちおしメニュー：呉汁（１７日）

呉汁（ごじる）

今月の食育活動のお知らせ
今月は「だしのはなし」をする予定です。普段飲んでいる味噌汁、すまし汁はどうやってつくられているのか、煮干しや鰹節、

昆布の違いのお話をします。また、汁物だけでなく煮物に使ったり、だしをとった煮干しや鰹節は味をつけてふりかけにし

て給食に出していることもお話したいと思っています。

9月の郷土料理

～ 埼玉県 みそポテト ～

Ｂ級グルメ決定戦で優勝したことを機に知名度

が上がった“みそポテト”ですが、実は古くから伝わ

る郷土料理です。秩父地方では小ぶりなじゃが芋

を囲炉裏であぶり、味噌ダレをつけて食べたのが

みそポテトの始まりと言われています。農家では農

作業の合間に食べられてきました。

砂糖や酒を入れた味噌ダレをつくり、一口サイズに

切ったじゃが芋を揚げ、油を切ったら味噌ダレをか

けて完成です。

現在は一般家庭でつくられる他、保育園や学校給

食のメニューにも取り入れられています。

アルファ米について
9月3日の引き渡し訓練に合わせて、給食で「アルファ米」

の提供をします。アルファ米は非常時にお湯（水でも可）

を入れるだけで食べることができるご飯です。

大豆の水煮 １４０ｇ（１袋）

里芋 １２０ｇ（中２個）

人参 ８０ｇ（中1/2本）

かぼちゃ １００ｇ

こんにゃく ５０ｇ

油揚げ １枚

だし汁 １ℓ

①大豆水煮はすり鉢でつぶすか、ミキサーや包丁で粗くつ

ぶす。

②里芋、人参、かぼちゃはいちょう切り、こんにゃくは1

㎝角に切る。 油揚げは短冊切りにする。小ねぎは小口切

りにする。

③だし汁を沸かし、人参、里芋、油揚げ、こんにゃくを煮

る。

④かぼちゃを入れて、野菜が全て煮えたら大豆、みそ、小

ねぎを入れる。 器によそい、出来上がり。 豆腐を包

（大人４人分）

今月の平均給与栄養量 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

幼児 588 kcal 22.8 ｇ 20.0 ｇ 2.0 ｇ

乳児 471 kcal 18.2 ｇ 15.9 ｇ 1.6 ｇ


