
👑・・・誕生会
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土 1
冷やし肉みぞれうどん
もやしの胡麻和え
オレンジ

牛乳

クッキー

豚肉
牛乳

うどん　ごま
薄力粉　バター

大根　ほうれん草　玉ねぎ　もやし
人参　キャベツ　オレンジ 水 12

御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉のジューシー焼き
ひじき煮　チンゲン菜の味噌汁
オレンジ

牛乳

レーズン
マーラーカオ

煮干し（幼）
豚肉　大豆

油揚げ
牛乳

胚芽米　薄力粉
黒砂糖

ひじき　人参　いんげん　にんにく
チンゲン菜　ねぎ　オレンジ
レーズン

月 3

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉の胡麻味噌焼き
キャベツの塩炒め
豆腐のすまし汁　バナナ

牛乳

レモンケーキ

鰹節（幼）
鶏肉　豆腐

牛乳

雑穀米　ごま油
薄力粉　バター

キャベツ　玉ねぎ　もやし　コーン
人参　わかめ　ねぎ　バナナ
レモン

木 13
タコライス　ジャーマンポテト
もやしスープ　アイスクリーム

牛乳

セサミトースト

豚ひき肉
チーズ

ベーコン
アイスクリーム

胚芽米　じゃが芋
バター　食パン

ごま

玉ねぎ　レタス　トマト　にんにく
ブロッコリー　もやし　ねぎ　わかめ

火 4

御飯　にぼしふりかけ（幼）
カジキの塩麴焼き
冬瓜のそぼろ煮
モロヘイヤの味噌汁　オレンジ

麦茶

ひじきおにぎり

煮干し（幼）
カジキ　油揚げ

鶏ひき肉
豚ひき肉

胚芽米　塩麴
ごま油

冬瓜　人参　いんげん　モロヘイヤ
もやし　オレンジ　ひじき 金 14

御飯　おかかふりかけ（幼）
鮭の竜田揚げ　小松菜のおひたし
オクラのすまし汁　メロン

麦茶

おにぎり
バイキング

鰹節　鮭
油揚げ　ツナ

チーズ
胚芽米　片栗粉

生姜　小松菜　もやし　えのき
人参　オクラ　メロン

水 5

豚バラもやし丼
白菜の胡麻サラダ
なめこのすまし汁
フルーツポンチ

牛乳

きな粉マカロニ

豚肉　牛乳
きな粉

胚芽米　片栗粉
ごま　マカロニ

もやし　玉ねぎ　ニラ　にんにく
白菜　生姜　きゅうり　人参　なめこ
みつば　わかめ　パイナップル缶
もも缶　みかん缶　寒天

土 15
回鍋肉丼　大根サラダ
春雨スープ　オレンジ

牛乳

クッキー
豚肉　牛乳

胚芽米　ごま油
春雨　薄力粉

バター

玉ねぎ　キャベツ　大根　コーン
人参　オレンジ

木 6
焼きそば　フランクフルト
焼きとうもろこし　枝豆
カレースープ　チョコバナナ

リンゴジュース

シャカシャカポテト

豚肉
ウインナー

中華麺　ごま油
じゃが芋

英字マカロニ
チョコレート（幼）

人参　玉ねぎ　キャベツ　もやし
青のり　とうもろこし　枝豆
バナナ

月 17

雑穀御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉の生姜焼き
もやしとニラの炒め物
なめこの味噌汁　バナナ

牛乳

ミルク蒸しパン

煮干し（幼）
豚肉　豆腐
豚ひき肉

牛乳　練乳

雑穀米　ごま油
薄力粉

生姜　もやし　ニラ　人参　なめこ
玉ねぎ　みつば　バナナ

金 7

御飯　にぼしふりかけ（幼）
サバの照り焼き
切り干し大根の塩昆布和え
キャベツの味噌汁　メロン

牛乳

揚げパン

煮干し（幼）
サバ　牛乳

油揚げ

胚芽米　ごま油
ごま

ロールパン

切り干し大根　小松菜　きゅうり
人参　塩昆布　キャベツ　あおさ
メロン

火 18

御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のから揚げ
もやしの磯辺和え
大根のすまし汁　フルーツポンチ

麦茶

豚ねぎ
スパゲッティ

鰹節（幼）
鶏肉　油揚げ
牛乳　豚肉

胚芽米　片栗粉
スパゲッティ

ごま油

生姜　小松菜　もやし　にんにく
人参　焼き海苔　大根　あおさ
パイナップル缶　もも缶　みかん缶
寒天　ねぎ　玉ねぎ

土 8
冷やし豆乳担々麺
もやしのナムル
オレンジ

牛乳

ケーキ

豚ひき肉
豆乳　牛乳

中華麺　ごま油
ごま　薄力粉

バター

ねぎ　チンゲン菜　人参　にんにく
もやし　きゅうり　オレンジ 水 19

御飯　にぼしふりかけ（幼）
カレイのさっぱり焼き
夏野菜の揚げ煮
わかめの味噌汁　すいか

麦茶

枝豆チーズ
おにぎり

煮干し（幼）
カレイ　豆腐

鰹節
チーズ

胚芽米
なす　いんげん　ズッキーニ
パプリカ　かぼちゃ　キャベツ
わかめ　すいか　枝豆

月 10
雑穀御飯　にぼしふりかけ（幼）
松風焼き　キャベツのじゃこ和え
大根の味噌汁　フルーツヨーグルト

牛乳

グラタン

煮干し（幼）
鶏肉　鶏卵
しらす　豆腐
ヨーグルト
牛乳　鶏肉

チーズ

雑穀米　パン粉
ごま油　バター

薄力粉

生姜　人参　キャベツ　きゅうり
大根　わかめ　パイナップル缶
バナナ　みかん缶　玉ねぎ
ブロッコリー

木 20 カレーライス　海藻サラダ
大豆のスープ　ヨーグルト

牛乳

じゃりぱん

豚肉　牛乳
しらす　大豆
ウインナー
ヨーグルト
生クリーム

胚芽米　薄力粉
ごま油

ロールパン

玉ねぎ　ピーマン　人参　にんにく
ズッキーニ　トマト缶　生姜　りんご
バナナ　海藻ミックス　きゅうり
もやし　キャベツ

火 11 山の日 金 21

御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のねぎ塩焼き
ひじきの中華和え
白菜のすまし汁　バナナ

牛乳

さつま芋スティック

鰹節（幼）
鶏肉　ツナ

牛乳

胚芽米　ごま油
さつま芋

ねぎ　レモン　キャベツ　ひじき
人参　白菜　葉ねぎ　バナナ

土 22
味噌ラーメン
チンゲン菜のおひたし
オレンジ

牛乳

ケーキ

豚ひき肉
牛乳

中華麺　薄力粉
バター

もやし　キャベツ　人参　コーン
チンゲン菜　もやし　オレンジ

月 24

雑穀御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉の梅照り焼き
もやしとコーンの和え物
さつま芋の味噌汁　バナナ

麦茶

ツナ昆布おにぎり

煮干し（幼）
豚肉　ツナ

雑穀米　さつま芋
練梅　もやし　コーン　きゅうり
玉ねぎ　人参　バナナ　佃煮昆布

火 25

ロールパン
トマトソースハンバーグ
スパゲッティサラダ　コーンスープ
すいか

牛乳

パイナップルケーキ

豚ひき肉
チーズ

ツナ　牛乳

ロールパン
パン粉

スパゲッティ
薄力粉　バター

玉ねぎ　トマト缶　きゅうり　人参
コーン　パセリ　すいか　レモン
パイナップル缶

水 26

御飯　おかかふりかけ（幼）
カジキのねぎ味噌焼き
筑前煮　小松菜のすまし汁
オレンジ

麦茶
ヨーグルト
菓子

鰹節（幼）
カジキ　鶏肉

豆腐
ヨーグルト

胚芽米
ねぎ　人参　いんげん　小松菜
ごぼう　たけのこ　れんこん
乾しいたけ　もやし　オレンジ

木 27
御飯　鶏肉のチリソース風
春雨サラダ　ニラ玉スープ
フルーツポンチ

牛乳

ピザトースト

鶏肉　ハム
牛乳　鶏卵

チーズ
ウインナー

胚芽米　片栗粉
春雨　ごま油

食パン

ねぎ　玉ねぎ　きゅうり　にんにく
コーン　ニラ　パイナップル缶
もも缶　みかん缶　寒天　ピーマン

金 28
御飯　にぼしふりかけ（幼）
サバおろししソース　わかめの酢の物
キャベツとまいたけの味噌汁
メロン

麦茶

きつねうどん

煮干し（幼）
サバ　豆腐

油揚げ　鶏肉

胚芽米　片栗粉
うどん

大根　わかめ　きゅうり　人参
もやし　キャベツ　葉ねぎ　メロン
まいたけ

土 29
夏野菜ドライカレー
粉ふき芋　大根のスープ
オレンジ

牛乳

クッキー

豚ひき肉
牛乳

胚芽米　じゃが芋
薄力粉　バター

玉ねぎ　人参　ピーマン　コーン
トマト缶　生姜　大根　にんにく
キャベツ　オレンジ

月 31

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
豚肉のマーマレード焼き
さつま芋のコロコロサラダ
えのきのすまし汁　バナナ

牛乳

プアマンケーキ

鰹節（幼）
豚肉

チーズ
牛乳

雑穀米　さつま芋
薄力粉

人参　コーン　枝豆　えのき
わかめ　ねぎ　バナナ
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管理栄養士 玉山 美里

御園生 晴奈

8月のいちおしメニュー

8月の行事食：誕生会（25日）

郷土料理：タコライス（13日）

じゃりぱん（20日）

いちおしメニュー：豚肉の梅照り焼き（24日）

今月の食育活動のお知らせ

今月は、おやつの時間に幼児さんと一緒におにぎりバイキ

ングをしようと思います！好きな具を何種類でも選んで、

自分だけのオリジナルおにぎりを作って食べます♪

具はわかめやゆかり、ごま塩などのふりかけから、ツナや

鮭、チーズなどたくさん用意する予定です。

みんながどんなおにぎりを作るのか今から楽しみです♪

8月の郷土料理

～ 沖縄県 タコライス ～

「タコス」+「ライス」で「タコライス」味付けした

ひき肉（タコミート）とレタス、トマトやチーズなど

メキシコ料理のタコスの具材をご飯にのせたファスト

フード。メキシコ発祥と思われがちですが、その発祥

は沖縄県の金武町（きんちょう）です。

1980年代、米軍の兵士を相手に商売をしていた金

武町にある飲食店の店主が、「米兵たちが安価でお腹

一杯食べられるように」と当時沖縄に持ち込まれてい

たタコスをアレンジして誕生したオリジナル料理とい

われています。

レタスとトマトでさっぱりと食べられるので、夏に

ぴったりのメニューです♪

8月の郷土料理

～ 宮崎県 じゃりぱん ～

じゃりぱんとは、昭和30年頃に宮崎市の老舗

パン屋ミカエル堂で誕生した宮崎名物のパンで

す。「子どもでもおやつに食べられるパンを」

と考えた店主がコッペパンにバタークリームと

グラニュー糖を挟んで販売したのがはじまりで

した。食べた学生たちが「じゃりじゃりす

る！」と笑ったことから、じゃりぱんという名

になったそうです。宮崎県では学校給食や購買

部でも人気となり、世代を超えて愛されてます。

家庭でも簡単に作ることができるので、お子

さんと一緒に作るのも良いですね♪

（大人４人分）

今月の平均給与栄養量 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

幼児 575 kcal 23.1 ｇ 19.7 ｇ 1.8 ｇ

乳児 460 kcal 18.5 ｇ 15.8 ｇ 1.4 ｇ

豚肉（生姜焼き用）８枚

梅干し 1粒
しょうゆ 大さじ１

酒 大さじ１

みりん 大さじ２
三温糖 小さじ１と１/2

油 大さじ１/2

① 梅干しは種をはずし梅肉を包丁で

細かく刻んでおく。
② Aと①の梅干しを混ぜて漬けだれ

を作り、肉を１０分程度漬け込む。

③ フライパンに油を熱し、②の豚肉
を並べ入れる。

途中上下を返しながら約４分中火で

焼く。

豚肉の梅照り焼き


