
👑・・・誕生会
※都合により材料の一部を変更することがあります。ご了承ください。 💮・・・行事食
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金 1

バターチキンカレー
キャベツの甘酢和え
ベーコンスープ
バナナ

麦茶

温そうめん

鶏肉
ヨーグルト
生クリーム

牛乳　ベーコン
ツナ　油揚げ

胚芽米　薄力粉
バター

じゃが芋
そうめん

りんご　玉ねぎ　人参
マッシュルーム　トマト　にんにく
生姜　キャベツ　きゅうり　バナナ　
ねぎ

火 12

御飯　にぼしふりかけ（幼）
鮭のバター醤油焼き
炒り鶏
チンゲン菜の味噌汁　バナナ

牛乳

じゃが芋の
ガレット

鮭
煮干し（幼）
鶏肉　牛乳

ツナ

胚芽米
バター
ごま油

じゃが芋
片栗粉

人参　しいたけ　ごぼう　たけのこ
れんこん　いんげん　チンゲン菜
もやし　バナナ

土 2

ジャージャーうどん
コロコロサラダ
キャベツスープ
オレンジ

牛乳

クッキー

豚ひき肉
牛乳

うどん　片栗粉
ごま油　じゃが芋
　薄力粉　バター

玉ねぎ　人参　生姜　ねぎ
きゅうり　コーン　キャベツ
もやし　オレンジ

水 13
ドライカレー　
レモン風味サラダ
豆腐スープ　オレンジ

牛乳

ココアスコーン

豚ひき肉
大豆
豆腐
牛乳

胚芽米
薄力粉

オリーブ油
バター

玉ねぎ　人参　セロリ　トマト
生姜　キャベツ　きゅうり　コーン
レモン　わかめ　ねぎ　オレンジ

月 4 みどりの日 木 14

御飯　おかかふりかけ（幼）
あじフライ（1歳　カジキフライ）　
ごぼうサラダ　
白菜のすまし汁　フルーツポンチ

牛乳

ハムチーズ
トースト

あじ
（１歳カジキ）

鰹節（幼）
牛乳　ハム

チーズ

胚芽米
薄力粉
パン粉

マヨネーズ
ごま　食パン

ごぼう　人参　きゅうり　コーン
白菜　葉ねぎ　パイン缶　もも缶
みかん缶　寒天

火 5 こどもの日 金 15

御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉のおろしソース
小松菜とちくわの炒め物
なめこの味噌汁　バナナ

麦茶

ごましおおにぎり

豚肉
煮干し（幼）

ちくわ
豆腐

胚芽米
ごま

大根　小松菜　もやし　人参
なめこ　みつば　バナナ

水 6 振替休日 土 16
味噌ラーメン
粉ふき芋
オレンジ

牛乳

クッキー

豚ひき肉
牛乳

中華麺
じゃが芋
薄力粉
バター

もやし　キャベツ　玉ねぎ
人参　コーン　にんにく　生姜
オレンジ

木 7

御飯　にぼしふりかけ（幼）
アスパラの肉炒め
マカロニサラダ
もやしの味噌汁　バナナ

麦茶

チキンライス
おにぎり

豚肉
煮干し（幼）

ハム
鶏肉

胚芽米
マカロニ

人参　アスパラガス　玉ねぎ
生姜　きゅうり　コーン　もやし
わかめ　バナナ

月 18

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のねぎ塩焼き
切干大根の煮物
えのきのすまし汁　バナナ

麦茶
ヨーグルト
菓子

鶏肉
鰹節（幼）
油揚げ
豆腐

ヨーグルト

雑穀米
ごま油

ねぎ　レモン　切干大根　人参
いんげん　えのき　わかめ
バナナ

金 8

御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のごま焼き
大根とベーコンの煮物
小松菜のすまし汁　オレンジ

牛乳

いちごジャム
サンド

鶏肉
鰹節（幼）
ベーコン

豆腐　牛乳

胚芽米
ごま

食パン
いちごジャム

バター

生姜　大根　人参　いんげん
小松菜　オレンジ 火 19

わかめしらすご飯
和風ミートローフ
スナップエンドウのサラダ
キャベツの味噌汁　メロン

牛乳

アップルパイ

しらす
豚ひき肉

鶏卵　大豆
ツナ　牛乳

胚芽米
パン粉
片栗粉

じゃが芋
パイシート

わかめ　玉ねぎ　人参　ひじき
スナップエンドウ　コーン　もやし
キャベツ　メロン　りんご　レモン

土 9

鶏すき丼
ブロッコリーのツナ和え
わかめの味噌汁
バナナ

牛乳

ケーキ

鶏肉
ツナ
牛乳

胚芽米
薄力粉

玉ねぎ　白菜　ねぎ　ブロッコリー
人参　わかめ　バナナ 水 20

ロールパン
カジキのトマトソース
野菜ソテー　カレースープ
カルピスみかん寒天

麦茶

そらまめチーズ
おにぎり

カジキ
ベーコン

鶏肉　牛乳
チーズ
鰹節

ロールパン
薄力粉
胚芽米

トマト　玉ねぎ　人参　セロリ
パセリ　キャベツ　もやし　コーン
ピーマン　寒天　みかん缶　そらまめ

月 11

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のジューシー焼き
わかめの酢の物
かきたま汁　オレンジ

麦茶

豚ねぎ
スパゲッティ

鶏肉
鰹節（幼）

鶏卵　豆腐
豚肉

雑穀米
片栗粉

スパゲッティ
ごま油

にんにく　わかめ　きゅうり
人参　もやし　みつば
オレンジ　ねぎ

木 21

御飯　にぼしふりかけ（幼）
かぼちゃの酢豚
中華きゅうり
油揚げの味噌汁　バナナ

牛乳

マーラーカオ

豚肉
煮干し（幼）

油揚げ
牛乳

胚芽米
片栗粉
薄力粉
黒砂糖

玉ねぎ　かぼちゃ　人参　ピーマン
きゅうり　もやし　わかめ　バナナ

金 22

三色丼
ゆかり和え
千切り野菜のすまし汁
オレンジ

牛乳

あずきの
クリームサンド

鶏ひき肉
鶏卵　牛乳
ゼラチン

生クリーム
あずき

胚芽米
食パン

生姜　いんげん　海苔　もやし
キャベツ　人参　ゆかり　大根
えのき　オレンジ

土 23
かしわうどん
ブロッコリーのおかか和え
バナナ

牛乳

ケーキ

鶏肉
鰹節
牛乳

うどん
薄力粉
バター

生姜　ねぎ　人参　白菜
ブロッコリー　バナナ

月 25

雑穀御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉の香味炒め
もやしとコーンの和え物
さつま芋の味噌汁　オレンジ

牛乳

そらまめのサモサ

豚肉
煮干し（幼）

牛乳
豚ひき肉

雑穀米
さつま芋
じゃが芋
餃子の皮

玉ねぎ　葉ねぎ　にんにく　もやし
コーン　きゅうり　人参
オレンジ　そらまめ

火 26

御飯　おかかふりかけ（幼）
チキン南蛮
ブロッコリーのじゃこ和え
大根のすまし汁　バナナ

牛乳

きなこマカロニ

鶏肉
鰹節（幼）

鶏卵　しらす
牛乳　きなこ

胚芽米
マヨネーズ

片栗粉
マカロニ

生姜　玉ねぎ　らっきょう　レモン
ブロッコリー　キャベツ　人参
大根　わかめ　バナナ

水 27

御飯　にぼしふりかけ（幼）
さばの塩麴焼き
ひじき煮
白菜の味噌汁　オレンジ

牛乳

チーズ蒸しパン

さば
煮干し（幼）

油揚げ
大豆　牛乳

チーズ

胚芽米
塩麴

薄力粉

生姜　ひじき　人参　いんげん
白菜　葉ねぎ　オレンジ

木 28

ロールパン
トンテキ
ジャーマンポテト
レタススープ　ヨーグルト

麦茶

ツナ昆布おにぎり

豚肉
ベーコン

ヨーグルト
ツナ

ロールパン
バター

じゃが芋
胚芽米

玉ねぎ　ブロッコリー　レタス
人参　昆布佃煮

金 29

御飯　おかかふりかけ（幼）
高野豆腐入り鶏つくね
ほうれん草のおかか和え
沢煮椀　バナナ

牛乳

お好み焼き
トースト

鶏ひき肉
鰹節（幼）
高野豆腐

鶏卵　豚肉
牛乳

豆腐　鰹節

胚芽米
片栗粉
食パン

マヨネーズ

人参　生姜　ほうれん草　もやし
たけのこ　ねぎ　みつば
しいたけ　バナナ　青のり

土 30

麻婆丼　
塩昆布和え
じゃが芋の味噌汁
オレンジ

牛乳

クッキー

豆腐
豚ひき肉

牛乳

胚芽米
片栗粉

じゃが芋
薄力粉　バター

玉ねぎ　人参　生姜　ねぎ
キャベツ　もやし　塩昆布
わかめ　オレンジ

今月の平均給与栄養量 エネルギー たんぱく質 脂質

幼児 573Kcal 22.6g 19.9g

乳児 459Kcal 18.8g 15.9g

　　令和8年  5月　予定献立表　　　　　　　　　　　　　　

管理栄養士 玉山 美里

御園生 晴奈

5月のいちおしメニュー

キャベツの甘酢和え 5月の郷土料理

～宮崎県 チキン南蛮～

宮崎県延岡市発祥の郷土料理です。昭和30

年代に洋食店のまかないとしてつくられたのが

始まりで、初めは「鶏唐揚げ甘酢漬け」とよば

れる料理だったといいます。

「南蛮」とは、もともと戦国時代に来日したポル

トガル人や、その文化を表す言葉です。

彼らからもたらされた食文化のひとつに「南蛮

漬け」があります。南蛮漬けは唐辛子入りの甘

酢に漬けたものであり、これを鶏肉に用いて料

理されたため、「チキン南蛮」と呼ばれるように

なったそうです。
5月の行事食：誕生会（19日）

郷土料理：チキン南蛮（26日）

いちおしメニュー：キャベツの甘酢和え（1日）

キャベツ 200ｇ

きゅうり 1本

人参 60ｇ

ツナ 1缶

酢 大さじ１

砂糖 小さじ１

塩 小さじ1/2

A

①キャベツを食べやすい大きさに切る。

②きゅうりを輪切りのスライス、

人参をいちょう切りにして下茹でする。

③ボウルに具材と油をきったツナを入

れる。

④Aの調味料を混ぜ合わせたあと、

ボウルに入れて具材と混ぜ合わせ味を

調える。

そらまめ
４月～６月の今の時期に旬を

迎える野菜です。

さやが上に向かって伸びるので

「空を向いた豆」が由来で、熟す

と下向きになります。

疲労回復の促進をするビタミンB1、粘膜細胞の保

護をするビタミンB2が豊富に含まれています。

さやの色が濃く、ハリのある物を選びましょう。

今月の食育活動のお知らせ
食事のマナーについてお話をしにいきます。

食事のマナーは、給食の時間だけでなく、日々の様々な食事

の場面で大切なものです。自分と周りの人たちが気持ちよく、

楽しく食事ができるようなお約束をいくつかお話ししたいと思い

ます。特に、たんぽぽ組さんは幼児クラスになって新しいランチ

ルームで食事をするようになったので、しっかりとお話しを聞い

て、マナーのお約束を覚えてくれるといいなと思います。


