
👑・・・誕生会
※都合により材料の一部を変更することがあります。ご了承ください。 💮・・・行事食
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水 1

御飯　にぼしふりかけ（幼）
鶏肉のから揚げねぎソース
ブロッコリーの塩炒め
なめこの味噌汁　梨

麦茶
ヨーグルト
菓子

煮干し（幼）
鶏肉

ヨーグルト

胚芽米　片栗粉
ごま油

生姜　ねぎ　レモン　にんにく
ブロッコリー　人参　キャベツ
コーン　わかめ　みつば　なめこ
梨

土 11
けんちんうどん
ブロッコリーサラダ
オレンジ

牛乳

ケーキ

豚肉
牛乳

うどん
大根　人参　もやし　ねぎ
ブロッコリー　白菜　コーン
オレンジ

木 2
御飯　おかかふりかけ（幼）
カジキの味噌チーズ焼き
白菜とりんごのごま酢和え
あおさのすまし汁　オレンジ

牛乳

アメリカンドッグ

鰹節（幼）
カジキ
チーズ

豆腐　牛乳
ウインナー

胚芽米　ごま
薄力粉

生姜　白菜　もやし　りんご　人参
あおさ　葉ねぎ　オレンジ 月 13 スポーツの日

金 3
ロールパン　ミートローフ
ポテトサラダ　ミネストローネ
フルーツヨーグルト

麦茶

いなり寿司

豚ひき肉
鶏ひき肉

豆乳　油揚げ
ベーコン

ヨーグルト

ロールパン
パン粉　じゃが芋

マヨネーズ
英字マカロニ

人参　玉ねぎ　コーン　きゅうり
キャベツ　セロリ　トマト缶 　バナナ
パイナップル缶　みかん缶

火 14

御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉のアップルジンジャー
大根とベーコンの煮物
白菜の味噌汁　オレンジ

牛乳

ミルクティケーキ

煮干し（幼）
豚肉

ベーコン
豆腐　牛乳

胚芽米
りんごジャム

薄力粉　バター

生姜　レモン　大根　にんにく
人参　いんげん　白菜　オレンジ

土 4

豚ときのこのあんかけ丼
キャベツとコーンの和え物
千切り野菜のすまし汁
オレンジ

牛乳

クッキー

豚肉
牛乳

胚芽米　ごま
片栗粉

玉ねぎ　キャベツ　えのき
コーン　きゅうり　大根　しいたけ
人参　葉ねぎ　オレンジ

水 15

さつま芋御飯
青しそ鶏つくね
れんこんとひじきのごま和え
秋野菜のすまし汁　梨

牛乳

ベーコンポテトパイ

鶏ひき肉
牛乳　豆乳
ベーコン

胚芽米　ごま
さつま芋　里芋
パン粉　片栗粉
ごま油　じゃが芋

パイシート

生姜　玉ねぎ　ねぎ　れんこん
しそ　ひじき　水菜　しめじ　ごぼう
人参　梨

月 6

雑穀御飯　にぼしふりかけ（幼）
鶏肉のごま照り焼き
切干し大根の煮物
キャベツの味噌汁　バナナ

牛乳

さつま芋の
あべかわ

煮干し（幼）
鶏肉　大豆

油揚げ
牛乳　きな粉

雑穀米　片栗粉
さつま芋
白玉粉

切干大根　人参　いんげん　もやし
キャベツ　バナナ 木 16

キーマカレー　マカロニサラダ
もやしスープ　柿

麦茶

ゆかりチーズ
おにぎり

豚ひき肉
牛乳

チーズ

胚芽米　薄力粉
マカロニ

玉ねぎ　人参　セロリ　にんにく
トマト缶　生姜　バナナ　りんご
きゅうり　もやし　わかめ　柿
ゆかり

火 7 豚すき丼　小松菜のじゃこ和え
わかめスープ　梨

牛乳

おからマフィン

豚肉　豆腐
しらす

牛乳　おから
鶏卵

胚芽米　ごま
ごま油

バター　薄力粉

玉ねぎ　白菜　ねぎ　小松菜
人参　もやし　わかめ　梨 金 17

御飯　にぼしふりかけ（幼）
鮭の照り焼き　じゃが芋のきんぴら
豆腐の味噌汁　バナナ

牛乳

ジャムサンド

煮干し（幼）
鮭　豆腐

牛乳

胚芽米　ごま
ごま油　じゃが芋
食パン　バター
いちごジャム

生姜　人参　ピーマン　キャベツ
バナナ

水 8
御飯　おかかふりかけ（幼）
さばの味噌煮　白菜のおひたし
芋煮　オレンジ

麦茶

冷やし棒棒鶏麺

鰹節（幼）
さば　豚肉

生揚げ　鶏肉

胚芽米　里芋
中華麺　ごま油

ごま

生姜　ねぎ　白菜　もやし　人参
きゅうり　オレンジ　トマト 土 18

豚肉のねぎ塩スパゲッティ
ツナサラダ
えのきとわかめのスープ
オレンジ

牛乳

クッキー

豚肉　ツナ
牛乳

スパゲッティ
ごま油

ねぎ　人参　葉ねぎ　えのき
キャベツ　わかめ　きゅうり
オレンジ

木 9
御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉のバーベキューソース
かぼちゃサラダ
チンゲン菜の味噌汁　フルーツポンチ

牛乳

ツナチーズトースト

煮干し（幼）
豚肉　牛乳

チーズ　ツナ

胚芽米
食パン

玉ねぎ　生姜　りんご　にんにく
レモン　かぼちゃ　きゅうり　人参
チンゲン菜　パイナップル缶
もも缶　みかん缶

月 20

雑穀御飯　おかかふりかけ（幼）
鶏肉のジューシー焼き
もやしとわかめのナムル
白菜のすまし汁　バナナ

牛乳

さつま芋蒸しパン

鰹節（幼）
鶏肉　牛乳

雑穀米　ごま油
薄力粉

さつま芋

もやし　人参　わかめ　にんにく
白菜　わかめ　葉ねぎ　バナナ

金 10

御飯　おかかふりかけ（幼）
鮭の甘酢あんがらめ
キャベツとちくわのごま和え
ほうれん草のすまし汁　柿

麦茶

チャーハン風
おにぎり

鰹節（幼）
鮭　ちくわ
豆腐　ハム

鶏卵

胚芽米　ごま
片栗粉

キャベツ　わかめ　ほうれん草
ねぎ　柿 火 21

御飯　にぼしふりかけ（幼）
カレイの煮つけ　炒り鶏
大根の味噌汁　りんご

麦茶

キャベツとベーコンの
スパゲッティ

煮干し（幼）
カレイ　鶏肉

ベーコン

胚芽米　ごま油
スパゲッティ

バター

生姜　人参　いんげん　たけのこ
乾しいたけ　ごぼう　れんこん
あおさ　大根　りんご　キャベツ
玉ねぎ　しめじ　にんにく

水 22
プルコギ丼　春雨サラダ
人参と卵のスープ
フルーツヨーグルト

麦茶

鶏ごぼうおにぎり

豚肉　ハム
鶏卵

ヨーグルト
鶏ひき肉

胚芽米　ごま油
春雨

ニラ　玉ねぎ　もやし　にんにく
人参　生姜　きゅうり　コーン
パイナップル缶　バナナ　みかん缶
ごぼう

木 23
御飯　にぼしふりかけ（幼）
カジキの照り焼き　里芋のそぼろ煮
キャベツとまいたけの味噌汁
オレンジ

牛乳

ゼリーフライ

煮干し（幼）
カジキ　鶏卵

豚ひき肉
牛乳　おから

胚芽米　里芋
片栗粉　薄力粉

じゃが芋

人参　いんげん　生姜　まいたけ
キャベツ　オレンジ　ねぎ　玉ねぎ

金 24

御飯　おかかふりかけ（幼）
豚カツ　コールスロー
わかめのすまし汁
フルーツポンチ

牛乳

ピザトースト

鰹節（幼）
豚肉　鶏卵
豆腐　牛乳

チーズ
ウインナー

胚芽米　薄力粉
パン粉　食パン

キャベツ　玉ねぎ　きゅうり　ねぎ
コーン　わかめ　パイナップル缶
もも缶　みかん缶　寒天　ピーマン

土 25
五目ラーメン
ブロッコリーのおかか和え
オレンジ

牛乳

ケーキ

豚肉
牛乳

中華麺　片栗粉
鰹節

白菜　もやし　人参　ブロッコリー
ニラ　オレンジ

月 27
雑穀御飯　にぼしふりかけ（幼）
豚肉の生姜焼き　野菜炒め
えのきの味噌汁　バナナ

麦茶

豆乳坦々麺

煮干し（幼）
豚肉　豆乳
豚ひき肉

雑穀米　中華麺
ごま油

生姜　キャベツ　人参　もやし
コーン　わかめ　ねぎ　えのき
バナナ　チンゲン菜　にんにく

火 28

ロールパン
鶏肉のマーマレード焼き
スパゲッティサラダ
ジュリエンヌスープ　りんご

麦茶

里芋の
ごはんお焼き

鶏肉
ハム

ロールパン
マーマレード
スパゲッティ
胚芽米　里芋

ごま油

きゅうり　玉ねぎ　人参　セロリ
りんご

水 29

御飯　おかかふりかけ（幼）
鮭のちゃんちゃん焼き
かぼちゃと刻み昆布の煮物
もやしのすまし汁　オレンジ

牛乳

さつま芋の
スパイシー揚げ

鰹節（幼）
鮭　牛乳

胚芽米　薄力粉
さつま芋

キャベツ　玉ねぎ　人参　えのき
かぼちゃ　刻み昆布　もやし
オレンジ

木 30 きのこカレー　グリーンサラダ
豆腐スープ　柿

牛乳

ミルクジャムサンド

鶏肉　牛乳
豆腐

胚芽米　薄力粉
さつま芋　食パン
コーンスターチ

バター

玉ねぎ　トマト缶　生姜　りんご
にんにく　しめじ　エリンギ　バナナ
キャベツ　きゅうり　ピーマン
コーン　わかめ　柿

金 31
御飯　にぼしふりかけ（幼）
カジキの甘酢焼き　塩昆布和え
どさんこ汁　オレンジ

牛乳

かぼちゃマフィン

煮干し（幼）
カジキ

豚肉　牛乳
鶏卵

胚芽米　ごま油
じゃが芋　バター
薄力粉　強力粉

キャベツ　もやし　きゅうり　塩昆布
玉ねぎ　人参　生姜　にんにく
コーン　オレンジ　かぼちゃ

今月の平均給与栄養量 エネルギー たんぱく質 脂質

幼児 546 22.6 17.2

乳児 437 18.1 13.8

　　令和7年  10月　予定献立表　　　　　　　　　　　　　　

管理栄養士 玉山 美里

御園生 晴奈

10月のいちおしメニュー

10月の行事食 ：誕生会（１５日）

郷土料理：芋煮（８日）

ゼリーフライ（２３日）

いちおしメニュー：里芋のそぼろ煮（２３日）

今月の食育活動のお知らせ
10月の食育では、秋に旬をむかえる食材についてお話しする予定です。食欲の秋という言葉がある通り、秋は美味しい食

べ物がたくさんあります。きのこ類や根菜類など給食でも旬の食材をたくさん使ってますので、お楽しみに！

スーパーなどでも見かける機会が増えると思いますので、ぜひご家庭でも旬を味わってみてください♪

10月郷土料理

～ 埼玉県 ゼリーフライ ～
ゼリーフライという独特な名前は、小判のよ

うな形から「銭フライ」と呼ばれていたもの

が変化し、「ゼリーフライ」と呼ばれるよう

になったと言われています。見た目は衣の付

いていないコロッケのようですが、たくさん

のおからとじゃが芋をベースに人参やねぎな

どが入っているのが特徴です。

そのルーツは、中国の東北地方にある「野菜

まんじゅう」と言う料理で、埼玉県行田市に

ある「一福茶屋」の店主さんが考案したと言

われています。

（大人4人分）
里芋 8ケ（400g位）
鶏ひき肉 150g
あさつき 適量

さとう 大さじ1
みりん 大さじ1
しょうゆ 大さじ1
酒 大さじ1
水 50cc

しょうゆ 大さじ2
みりん 大さじ2
酒 大さじ2
水 200cc
片栗粉 少々

BA

里芋は乱切りにしてＡの調味料で煮る。
鶏ひき肉をBの調味料で煮て、水溶き片栗粉で
とろみをつける。
①の上に②をかけて、小口切りにしたあさつきを
ちらす。

園では大量に作るため、
里芋とひき肉を別に煮ま
すが、ご家庭では一緒で
もOKです。その際はAの
調味料だけで大丈夫です
が、お好みで調整してく
ださい。
また、給食ではあさつき
ではなく、葉ねぎを使用
しています。

里芋のそぼろ煮
10月の郷土料理

～ 山形県 芋煮 ～

「芋煮」は里芋の収穫期の秋から冬によく

食べられている郷土料理の一つ。「芋煮

会」といって河原に鍋や材料を持ち込み、

家族や友人などと一緒に作ったり、運動会

や地域行事の後などに野外で作ったりする

ほか、各家庭でも作り食べられています。

地域や家庭によって味付けや具材の種類に

違いがあるのも「芋煮」の面白いところで

す。給食では、すまし汁ベースの醤油味で

提供します♪


